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Uvod

., Idea vyzaduje neménnost a vécnost. Kdo uznava prvenstvi ideje, usiluje o setr-
vani, pricemz v§echno, co usiluje o zménu, musi byt na opacné strané.
Carl Gustav Jung

Dostava se vam do rukou metodika pro praci s lidmi ohrozenymi zavislosti na
pervitinu. Metodika je primarn¢ ur¢ena pro ambulantni 1é¢bu. Jeji vyuziti shle-
davame ptredevsim v oblasti poradenstvi a terapie osob se zavislosti na pervitinu.
Metodika je primarné uréena lidem, ktefi v této oblasti za¢inaji (psychologové,
specialni pedagogové, socialni pracovnici, zdravotnicky personal).

Cilem metodiky je pfedstavit formu prace, ktera vznikla na zakladé Sirsi spo-
luprace mezi Ceskymi adiktologickymi pracovisti a londynskym pracovistem
Foundation 66. Nasledujici text je soubor prvkl, ktery spoleéné se skolenim
a ucebnici tvori zaklad nové metody prace pro osoby zavislé na pervitinu.

Metodika viak mize byt vyuzita i jinymi zptisoby. Rada poznatkti v metodice
je aplikovatelna i na uzivani jinych typt navykovych latek. Tato aplikace prvka
metodiky v8ak vyzaduje uritou zkuSenost Ctenafe s terapeutickou praci se za-
vislymi.

Délka programu neni pevné dana a odviji se od individualnich potteb klienta. Po
ukonceni prace na metodice mize klient dal vyuzivat sluzeb daného centra nebo
mu miize byt doporucen jiny typ pracoviste.

Cela metodika se stava z nc¢kolika ¢asti. Prvi ¢ast uvadi a popisuje, za jakych
okolnosti a pro¢ vlastn¢ vznikla.

Druha ¢ast je vénovana analyze situace klienta a poklada si otazku, zde je praveé
tento program pro klienta vhodnym.

V dalsich kapitolach se jiz seznamite s Kratkym intervenénim programem
pro uZivatele pervitinu a jeho nastavbovou ¢asti Terapeuticko-intervencim
programem pro uZivatele pervitinu.

Posledni dv¢ kapitoly obsahuji pracovni listy, potfebné pro realizaci metodiky
a informacni listy, které podavaji zjednodusené poznatky o pervitinu ¢i dalsich
rizicich spojenych s jeho uzivanim a jsou urceny pro klienty.

Pro praci s touto metodikou a pro jeji pochopeni je zddouci absolvovat skoleni,
které v ramci nasi prace poskytujeme. DalS$im potiebnym zdrojem informaci pro
pripadné zajemce o tuto praci je publikace: Pervitin — metodika skoleni Kratkého



interven¢niho programu.

Metodika se tak sklada z péti ¢asti. Prvni z nich je Explorativni rozhovor, jehoz
cilem je zhodnotit, zda je pro klienta vhodny kognitivné behavioralni ptistup této
metodiky.

Druhou ¢ésti je Kratky interven¢ni program pro uZivatele pervitinu, ktery
sestava z tzv. pevnych modulti. V nich se fesi pfevazné funkéni analyza klientova
problému v navaznosti na pochopeni ptisobeni pervitinu v mozku.

Tieti ¢ast metodiky je Terapeuticko-intervenéni program pro uZivatele per-
vitinu, ktery je volnym pokracovanim Kratkého interven¢niho programu. Jeho
obsahem jsou tzv. moduly volné. Ty maji podobu vybérovych témat uzpiso-
benych k aktualnim potfebam klienta (zdravotni disledky, vztah uzivani drogy
a kriminality, dolécovani atd.).

Ctvrtou komponentou jsou Pracovni listy. Jedna se o vzdélavaci materialy pro
klienty, do kterych vypliuji prabeh, popt. diléi vysledky své prace.

Posledni patou ¢asti jsou Informachni listy pro klienty, na kterych jsou zjednodu-
Sené popsany dilezité poznatky tykajici se zavislosti a které si klient bere sebou
na prostudovani domu.

Metodika rovnéz pamatuje na harm reduction a praci s relapsem. Tato dvé
témata nemaji své samostatné moduly, ale jsou zahrnuta v rdmci pracovnich lis-
tt. Po explorativnim rozhovoru miZze terapeut zjistit, ze klient neni obeznamen
s harm reduction. V této situaci miize za pomoci informacniho listu (harm reduc-
tion) informovat klienta o zasadach bezpecného brani.

Dalsi tématem je laps ¢i relaps klienta. V piipadé klientova uklouznuti pouzije
terapeut Pracovni list (prace s lapsem) a postupuje s klientem v souladu s tim-
to metodickym materidlem. Teprve po osetfeni této situace je mozno pracovat
s metodiku dale.

Uvédomujeme si, Ze na prvni pohled mtize metodika pasobit nesourodé. Jedna
se o kombinaci prvkid jednotlivych modult s klasickou formou terapeuticko-
poradenské prace. Tato jeji dvojakost je podrobnéji rozebrana v kurzu, ktery je
pro zajemce piipraven.

Nékteré pasaze, mohou byt pro ¢tenare prili§ odborné. K posileni teoretického
zéakladu slouzi Ctenafi pfipravovana ucebnice, ktera se bude poskytovat ucastni-
kiim Skoleni.



Samostatné studium metodiky, bez prislu§ného $koleni, nemusi vést k po-
chopeni cilii programu a nezarucuje tak dostatecnou efektivitu prace se za-
vislymi.

Metodika vznikla na zékladé feSeni projektu, (2009-2012), s nazvem ,,DOKAZU
TO?* s registracnim ¢islem CZ.1.04/5.1.01/12.00005. Na jeji tvorbé se podilela
fada autorti. Idea metodiky vychdzela z Kratkého intervencniho programu pro
uzivatele kokainu a cracku. Aidan Gray, autor této ptivodni verze, proskolil au-
tory této metodiky a po celou dobu realizace projektu (2009-2012) se podilel na
jeji tvorbe.

Véiime, ze tato publikace pomuze lidem, ktefi pracuji s uzivateli pervitinu,
a obohati jejich metody a pracovni postupy.

Za autorsky tym

Michal Ruzic¢ka



1. Uvedeni Kratkého interven¢niho programu

1 kdyz jde o psychické utrpeni — které prece postizeného vzdy od takzvaného
normdalniho clovéka izoluje-je velmi dilezitée, miize-li pochopit, zZe konflikt neni
jen osobnim selhanim, ale soucasné utrpenim, které se tykda kazdého, a zZe je
to problém uvaleny na celou epochu. Toto hledisko vyzveda jedince z ného
samotného a spojuje ho s lidstvem.

Carl Gustav Jung

Aktualni model 1é¢by zavislosti

V souladu s aktudlnim stavem 1écby zavislosti vychdzime z tzv. mezioborového
ptistupu. Mezioborovy piistup vychazi z bio-psycho-socialniho pojeti zavislosti.
Vyplyva z potieby zajistit vS§em klientim individualni, komplexni a ndvaznou
1é¢bu. Tato potieba se vyviji postupné s novymi objevy na poli zavislosti. Ak-
tualni stav poznani nam nedovoluje stanovit jediny postup, techniku ¢&i pristup,
ktery by vyhovoval potiebam vsech klienti.

V ramci terapie lidi se zavislosti na stimula¢nich drogach se setkavame s fadou
moznosti. Existuji zde detoxifika¢ni jednotky, psychiatrické 1éebny, terapeutic-
ké komunity. Z nepobytovych zatizeni je to pfedevsim ambulantni 1é¢ba ve zdra-
votnickych zafizenich, socialni sluzba nebo jinad nestatni instituce. Cilem této
kapitoly je seznameni se s metodou prace prave na poli ambulantni 1écby.

Ambulantni 1é¢ba zavislosti v Ceské republice

Systém ambulantni 16¢by neni v CR dostateéné propracovany a neni dostupny
vSem klientim. Nejvhodnéjsi variantou ambulantni 1é¢by je dle K. Hampla in
Kalina (2003) vyse zminéna AT ordinace pro prevenci a 1écbu zavislosti (al-
koholovych i nealkoholovych). Od r. 1986 do r. 1992 bylo po celé CR cca 160
AT ambulanci se zastoupenim v kazdém kraji, takze jejich sluzby byly dostupné
vSem potencialnim klientim. Napln prace téchto ambulanci byla jednotna. Po
r. 1992 se tyto ordinace Castecné zprivatizovaly, coz mélo za nasledek velky
odliv specializovanych 1ékaiti, jejichz prace byla velmi narocné a neuspokojiva
po finan¢ni strance. Vzhledem k této situaci je soucasny stav ambulantni péce
nedostacujici. Mnoha klientim tento typ 1é€by vyhovuje, a to z divodu malé
Casové naro¢nosti a moznosti setrvani v pfirozeném prostiedi. Pokud chybi tento
dulezity ¢lanek v systému péce, nekteti klienti se rozhodnou jit na reziden¢ni
1é¢bu, ale ani luzkova zatizeni nemohou vSechny zajemce pojmout. V druhém
pripadé zadnou 1é¢bu vibec nevyhledaji. Aktualné se vSak AT poradny potykaji
s existen¢nimi problémy a tvrzeni, Ze jsou nejvhodnéjsi formou ambulantni 1é¢-
by, se jevi jako diskutabilni. Pocty pacientli na jednotlivé odborné pracovniky
jsou natolik vysoké, ze si mizeme dovolit spekulovat o kvalité poskytované
péce.



Nize popisovana metoda prace je realizovana v nestatni instituci, ktera poskytuje
ambulantni 1é¢bu. Pravé obcanska sdruzeni mohou suplovat absenci AT poraden
a nabidnout tak klientiim psychoterapii, poradenstvi a podporu. Na rozdil od
AT poraden je také klientim vénovano podstatné vétsi mnozstvi casu, ¢imz se
zvySuje efektivita 1écby.

Kognitivné-behavioralni psychoterapie a 1é¢ba zavislosti

V psychoterapii se uplatiiuje nékolik pfistupl a smérd, které maji odliSnou te-
orii. Cil je u vSech stejny. Mezi hlavni sméry (uznavané odbornymi kruhy
v CR) patii podle Kaliny (2003) kognitivné-behavioralni psychoterapie, hlu-
binna a dynamicka psychoterapie, humanistickd psychoterapie, rodinna a sys-
tematicka psychoterapie, hypnotické a relaxacéni pfistupy a integrativni pfistupy.
V praxi se 1écba casto opird o behavioralni a kognitivné-behavioralni terapii.

Behavioralni terapie vychazi z této teorie: ,,Z behavioralniho hlediska je lidské
chovani vysledkem procesu uceni, tudiz stejné procesy ucent, které vytvareji pro-
blémové chovani, jej mohou zménit. “ (Prasko, Mozny, Slepecky, 2007, s. 862)
Uceni je nejvice ovlivnéno socialnim prostfedim a prozitymi situacemi. Tou-
to metodou Ize ovlivnit i emoce a mysleni. Zname tii teorie uceni, diky nimz
patologické chovani vznika, ale miZze byt i napraveno neboli preuceno. Jsou
to: klasické podminovani, které zptsobuje, Ze urcité podnéty spojené s drogou,
at’ uz podminéné, ¢i nepodminéné, vyvolaji baZeni (mohou to byt mista, situace,
urcité ¢asy i osoby); operantni podmifovani mizeme sami ovliviiovat, jedna
se o upeviovani ¢i oslabovani ur¢itého vzorce zamérného chovani, které vychazi
z piimych dusledkd chovani jiz aplikovaného. Pokud nam nase chovani pfines-
lo n€jakou vyhodu (napt. aplikace drogy nam umoznila byt celou noc vzhiru
aucit se), je vysoce pravdépodobné, Ze tento vzorec chovani pouzijeme i pfi dal-
$i prilezitosti — pozitivni posileni. Negativni posilovani funguje upln¢ stejné jako
pozitivni, pokud ndm naSe chovani pfivodi nechtény, negativni disledek (napf.
uzijeme poprvé drogu a dostavi se silné nezadouci ucinky), pravdépodobné ne-
budeme v tomto chovani déale pokracovat. Rozhodujicimi jsou pfimé aktudlni
dusledky, ne ty, o nichz vime, Ze by v budoucnu mohly pfijit. Poslednim za-
stupcem je socialni u€eni neboli u¢eni napodobou. Jde o nejrychlejsi typ uceni,
jehoz soucasti jsou i kognitivni procesy. Na poc¢atku stoji pozorovani vybraného
objektu a poté nastane faze aplikace/napodobeni osvojovaného vzorce chovani.

Kognitivni teorie vychazi ze vSech kognitivnich neboli myslenkovych operaci,
které probihaji v naSem mozku a které slouzi ke zpracovani informaci ze vsech
télnich receptort. ,, Podle kognitivni teorie jsou zavislosti extrémni komplexni
procesy, které jsou charakterizované hluboko ulozenymi a pretrvavajicimi mala-
daptivnimi presvédcenimi (jadrova presvédceni). Ta se vytvareji v raném détstvi
vlivem piisobent kritickych zazitkii a zkuSenosti a ze zacatku nejsou nijak spojena
s uzivanim alkoholu ¢ drog.* (Prasko, Mozny, Slepecky, 2007, s. 866) Spoje-
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nim této teorie s teorii behavioralni vznikla kognitivné-behavioralni teorie.

Kognitivné — behavioralni terapie (dale KBT) se odviji od vstupniho vySetie-
ni, které probiha ve tfech Urovnich: behavioralni analyza, kognitivni analyza
a funk¢ni analyza. Behavioralni analyza se provadi pomoci A-B-C analyzy, kterd
zjistuje spoustéce, chovani klienta a nasledky uzivani OPL. Kognitivni analyza
spociva ve sbéru dat tykajicich se klientova détstvi, rodiny, jeho myslenek, poci-
tt, nazord, presvédéeni, chovani a aktualnich problému. Funkéni analyza slouzi
k odkryti funkce problému u klienta — jaké ma misto v jeho zivoté, jak ovliviuje,
jeho chovani i prozivani, a jaké vyhody mu z néj plynou. Déle odkryva jeho silné
a slabé stranky, védomosti, schopnosti a dovednosti. Po zjisténi moznych komor-
bidit se pfistoupi k formulaci problému, ktery vyplyva z provedenych vysetieni.
Tento model je nasledné predstaven klientovi, ktery se k nému vyjadii a popfi-
padé doplni. Tato formulace je vychozim bodem terapie, podle niz se stanovuji
prvni cile. Formulace se béhem 1écby neustale upravuje.

Terapie probiha formou sezeni podle spolecné vytvofeného individudlniho pla-
nu. Sezeni maji danou strukturu. Na zacatku se vyty¢i cil a program sezeni,
zhodnoti se pocity a nalada. Poté se zrekapituluje minulé sezeni (obé strany)
a nasledné je klient vyzvan, k shrnuti toho co zazil mezi poslednim a aktualnim
sezenim. Pokud se stalo néco zavazného, fesi se aktualni problém a stanovené
téma se s nim bud’ propoji, nebo se odlozi. Po probrani daného tématu, které je
neustale vztahovano ke klientovi, je potieba ziskat zpétnou vazbu klienta. Dale
terapeut zada ,,domaci ukol“, zrekapituluje celé sezeni a zopakuje dilezité body
lécby (napf. prace s bazenim, prevence relapsu, rizikové situace atd.). V procesu
KBT je kladen diiraz na neustalé vraceni se k zasadnim momenti 1é¢by (rodina,
relaps, bazeni...) a klientovym tspéchtim i neuspéchiim. Zasadnimi tématy KBT
jsou bazeni, relaps, planovani, socialni dovednosti, predvidani rizik a vztahy.

Nova metoda prace se zavislymi na pervitinu

V ramci ambulantni poradensko terapeutické prace patii prace s pervitinovymi
klienty mezi velmi rozsifeny fenomén. Rada klienti ma motivaci sviij stavajici
problém fesit, ne vSak za zdmi 1éCebny ¢i komunity. V ramci hledani pracovnich
postupi pro tyto klienty vznikla niZze popsana metodika. Za jeji vznik vdé¢ime
spolupraci s organizaci Foundation 66 na jejiz ptid€ vznikla jeji pivodni verze pro
uzivatele kokainu a cracku. Vzajemna spoluprace byla realizovana diky projek-
tu s nazvem ,,DOKAZU TO?“ s registracnim ¢islem CZ.1.04/5.1.01/12.00005,
jehoz realizatorem je P-centrum v Olomouci. Projekt je zaméfen prave na tvorbu
intervencniho programu ke zvladani zavislosti na pervitinu je realizovan v ramci
Opera¢niho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a spolufinancuje ho Evrop-
sky socialni fond — déle je financovan z rozpoétu Ceské republiky. Diky projektu
a nasledné rozvijejici se kooperaci dnes pracujeme s novou metodikou, kterd
pomaha uzivateliim pervitinu v cesté k abstinenci. Dal$imi institucemi, které se
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na praci s novou metodikou podileji, jsou Podané ruce a Vojenska nemocnice
Olomouc.

Matefska instituce Foundation 66
Drive nez se budeme vénovat samotnému intervenénimu programu, seznamime
¢tendfe s organizaci, na jejiz pidé metodika vznikla.

Spolecnost Foundation 66 (diive Rugby house) byla zaloZena v roce 1986. Pi-
vodné pusobila jako krizové centrum v Holbornu, v budové ragbyové skoly (od-
tud jeji nazev). Pozdé&ji se zacala specializovat a poskytovat své odborné sluzby
lidem zavislym na alkoholu a drogach. Nasledny rozvoj organizace zapficinil,
ze brzy zacala své sluzby poskytovat po celém Londyné, kde do té doby zadné
sluzby tohoto typu neexistovaly nebo kde nebyly poskytovany pro specifické
skupiny, jako jsou etnické minority, osoby s postizenim, rodiny s détmi atd.

Spole¢nost Foundation 66 ma vyznamné zkusenosti s ambulantni 1é¢bou osob
s drogovou zavislosti. Je spoluautorem metodiky ambulantni prace ve Spojeném
kralovstvi a spolupracuje s Britskou vladou. Vice informaci ¢tenar nalezne na
webovych strankach organizace (http://arp-uk.org/).

Kratky intervenc¢ni program pro uZivatele kokainu a cracku a jeho trans-
formace na pervitinovy program

Otcem myslenky Kratkého intervencniho programu je Aidan Gray, ktery vytvoril
dva programy pro uZivatele kokainu a cracku. Ctenaf se mize seznamit s tim-
to programem na: http://www.pcentrum.cz/index.php?option=com_content&-
view=article&id=7&Itemid=13.

Zminény program nabizi pro praci s klientem dv€ varianty pouziti. Prvni z pro-
grami (Nizkoprahovy dvoutydenni program) slouzi klientim, ktefi nechtéji
s uzivanim pfestat a nejsou motivovani pro abstinenci. Cilem tohoto programu
jsou dveé sezeni, ktera davaji klientovi informace dualezité pro jeho uzivani. Dé se
fict, Ze ma podobu dulezitych a pro pervitin specifickych harm reduction infor-
maci. Pokud se podafi v ramei tohoto programu vzbudit u klienta zajem o dalsi
praci, muze klient dale pokracovat v druhém dvanactitydennim programu.

Druhy program (Dvanactitydenni kratky interven¢ni program) je urcen klientim
motivovanym k abstinenci. Tento probiha v délce dvanacti sezeni. Osnovu pro-
gramu uvadime v pfiloze (pfiloha €. 1). Specifi¢nost tohoto programu spociva
v tom, Ze bézi soubézné s hlavnim lécebnym programem. Jedna se v podstaté
o dvanact hodin pro klienta nad ramec béznych ambulantnich setkavani.

Pteklad vysSe popsanych programt byl od 1. 1. 2010 pouzivan pracovnim tymem
sedmi terapeutil, ktefi byli autorem metodiky proskoleni. Terapeuti provadeéli
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program s klienty (uzivateli pervitinu) a zkuSenosti s nim zanesli do kasuistic-
kych spist (100 kasuistik). Tyto kasuistiky i samotné pracovni zkusenosti byly
vyhodnocovany na pravidelnych evaluacnich setkanich, béhem nichz sehral roli
evaluatora Dr. Miroslav Charvat z Katedry psychologie Filozofické fakulty Uni-
verzity Palackého.

Po ro¢nich zkusenostech jsme diky vysledkiim evaluace mohli dat programu no-
vou podobu, a to tak, aby byl pro ¢eské klienty ucinny a atraktivni.

Proces transformace metodiky pro kokain a crack na metodu pro uzivatele pervi-
tinu se odehraval v nasledujicich etapach:

1. Pro nasi praci klicova publikace (AIDAN GRAY (2006) Final draft crack/
cocaine Brief'intervention. London. Rugby House.) byla pielozena do cesti-
ny a poskytnuta vS§em odbornym pracovniktim projektu.

2. Ptelozeny text proSel odbornou korekturou. VSechny informace ohledné pi-
sobeni kokainu a cracku na lidsky organismus byly odstranény a na jejich
misto byly piifazeny pasaze tykajici se pisobeni pervitinu. Takto vznikla
nova metodika transformovéna pro tcel prace s lidmi zavislymi na perviti-
nu. (Pracovni nazev metodiky: Pervitin 1.1)

3. Metodika Pervitin 1.1 byla vyuzita pfi praci s klienty. U klientd, ktefi na
tomto programu spolupracovali, byla sejmuta anamnéza pomoci $kaly Euro-
pe ASI. Celkem bylo sejmuto sto anamnéz, na jejichz zakladé byly vypraco-
vany jednotlivé kasuistiky. Na projektu pracovalo celkem sedm odbornych
pracovnikt (psychologové, terapeuti, specialni pedagogové, socialni pra-
covnici), ktefi snimali data svych klienti. Kazdy mésic byla prace vyhod-
nocena na spole¢nych setkanich.

4. 'V ramci vystupl z evaluacnich setkani vznikla metodika s pracovnim na-
zvem: Pervitin 1.2. Tato byla konzultovana a dale oveéfovana stejné jako
metodika pervitin 1.1. Navic se vSak na jeji dalsi transformaci podilel odbor-
nik z Velké Britanie, ktery byl seznamovan s nasimi vystupy jak prabézné
béhem programu, tak v ramci dal$iho setkani na ptidé Rugby house. Ze zmi-
nénych konzultaci a dalSich evaluaci vznikla finalni metodika Pervitin 1.3.

Nova verze Kratkého intervencniho programu pro uZivatele pervitinu
(Pervitin 1.3)

Castou otazkou pfi evaluaci zkusenosti programu bylo, zda je program vhodny
pro vSechny uzivatele pervitinu. Ukazalo se, zZe program vyzaduje ur¢itou Groven
kognitivnich schopnosti klienta. Rozsahla ¢ast programu je edukativni povahy.
Je tedy nezbytné, aby byl klient schopen porozumét jednotlivym aspektiim pro-
gramu. Z tohoto diivodu bylo do programu zatazeno nulté sezeni, béhem n¢hoz
probiha tzv. explorativni rozhovor. Vysledkem rozhovoru je bud’ motivace klien-
ta pro dany program, nebo doporuceni jiné formy prace.
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Dalsi ¢asto feSenou otazkou byla nutnost existence dvou programi. Po vyhodno-
ceni zkuSenosti jsme nakonec zhotovili program jeden, ktery vyuziva poznatkt
i zkuSenosti obou pfedchozich. Jestlize se klient nerozhodne pro abstinenci, je
s nim spoluprace ukonéena po nejnutnéjsi edukaci. Jedna se o pochopeni cykla
a vzorcl uzivani, zdravotnich dasledkti uzivani a pochopeni toho, jak pervitin
pusobi.

V puvodni verzi sledovaného programu bylo dvanact modult, kterymi klient
postupné prochazel a napliioval jejich cile. Paralelné s timto programem pak pro-
bihala béZna terapie. Tato cesta byla po zkuSenostech vyhodnocena jako naro¢na
z diivodu dvou setkani s klientem za tyden (coZ je pti ambulantni formé prace, za
predpokladu, ze si klient hleda praci nebo jiz pracuje, ¢asové narocné). Z tohoto
divodu jsme propojili moduly programu, které maji spiSe vzdélavaci povahu,
s terapeutickymi postupy. Timto prinikem vznikl takzvany ,,terapeuticko-in-
tervenéni program®, jehoz délka nepfesahne 60 minut za tyden.

Jak jiz bylo feceno v tivodu, celkova metodika se sklada z péti ¢asti. Prvni z nich
je Explorativni rozhovor, jehoz cilem je zhodnotit, zda je pro klienta vhodny
kognitivné behavioralni pfistup této metodiky. Druhou ¢asti je Kratky inter-
venéni program pro uZivatele pervitinu, ktery sestava z tzv. pevnych modult.
V nich se fesi pievazné funkéni analyza klientova problému v navaznosti na
pochopeni ptisobeni pervitinu v mozku.

Tieti ¢ast metodiky je Terapeuticko-intervenéni program pro uZivatele per-
vitinu, ktery je volnym pokracovanim Kratkého intervencniho programu. Jeho
obsahem jsou tzv. moduly volné. Ty maji podobu vybérovych témat uzpiso-
benych k aktualnim potfebam klienta (zdravotni dtsledky, vztah uzivani drogy
a kriminality, doléCovani atd.).

Ctvrtou komponentou jsou Pracovni listy. Jedna se o dokumenty, které maji
povahu vzdélavacich materiala pro klienty a do kterych klient vypliiuje prabeh,
popt. diléi vysledky své prace.

Posledni patou ¢asti jsou Informacni listy pro klienty, na nichZ jsou zjednodu-
Sené popsany dulezité poznatky tykajici se zavislosti a které si klient bere sebou
na prostudovani domu.

Metodika rovnéz pamatuje na harm reduction a praci s relapsem. Tato dvé témata
nemaji své samostatné moduly, ale jsou zahrnuty v ramci pracovnich list. Po
explorativnim rozhovoru miize terapeut zjistit, Ze klient neni obeznamen s harm
reduction. V této situaci miize za pomoci informac¢niho listu (harm reduction)
informovat klienta o zdsadach bezpe¢ného brani.



Dalsi tématem je laps ¢i relaps klienta. V piipadé klientova uklouznuti pouzije
terapeut Pracovni list €. 24 (prace s lapsem) a postupuje s klientem v souladu
s timto metodickym materidlem. Teprve po osetfeni této situace je mozno praco-
vat s metodiku dale.

Jak jiz bylo feceno, Kratky intervencni program je postaven na principech kogni-
tivné-behavioralni terapie. V duchu tohoto terapeutického sméru jsme pracovali
i my. Za kli¢ové povazujeme sestaveni funk¢éni analyzy klientovy situace. Teprve
poté pfistupujeme k dal$im aktivitim a modulim programu. Sestaveni funk¢-
ni analyzy byva nékdy naro¢né. Dilezitym pomocnikem je pracovni list s na-
zvem Cykly uzivani, viz nize. Tento list vypliuje pracovnik spole¢né s klientem
a nasledné ho vztahuji na dal$i pfipady a situace. Metodika vychazi z filosofie
Kognitivné-behavioralni psychoterapie. Odborny vycvik v této terapii vsak neni
nutny pro praci s metodikou. Metodika se tak stava nastrojem v rukou odborného
pracovnika. Povazujeme vSak za dulezité proskolit pfipadné zajemce o metodiku
a naucit je s ni pracovat.

Soucasti pivodniho programu byly informacni listy. Tyto texty mély za cil in-
formovat klienta o problematice, kterd je v procesu terapie aktualné fesena. Pfi
evaluacich téchto materialti jsme postupné redukovali informace v téchto ma-
terialech, tak aby jejich obsah byl co nejkratsi, zaroven vSak srozumitelny. In-
formacni listy maji podobu didaktického materialu, ktery usiluji o to, seznamit
klienta s danymi tématy.



2. NezZ zacneme s metodikou

,, Nejsou to véci samotné, které nds znepokojuji, ale nase minéni o téchto ve-
cech.”
Epictetus

2.1 Explorativni rozhovor
Zacatek terapeutické prace se odviji od vysledkti uvodniho rozhovoru (modul
¢.1)

I. Cile modulu

pomaha nam a klientovi lokalizovat jeho problém

pomaha nam si vytvofit zakladni pfedstavu o fungovani klienta
pomaha nam si vytvorit zakladni analyzu propojeni klientovych obtizi
pomaha nam struéné zhodnotit klientiv pfitomny stav psychicky

el

II. Priivodce modulem

Explorativni rozhovor je zalozen na postupném vyptavani se na problém klienta
a upfesiovani si jeho mozna propojeni a dusledky. Cilem je ziskat rémcovy obraz
klientova problému, se kterym jej na konci sezeni seznamime. Explorativni roz-
hovor je dulezitou ¢asti pocinajici terapeuticko-intervenéni prace, protoze nam
umoziuje cilené se orientovat na urcity problém, s nimz klient pfichazi. V tomto
terapeuticko-intervenénim programu pracujeme s explorativnim rozhovorem ve
smyslu kognitivné-behavioralni terapie (KBT). Pfed objasnénim, jak pracovat
s touto metodou, si predstavime zakladni osu analyzy problému klienta pomoci
pristupu KBT. Zakladni osa rozhovoru je mapovani A (spoustéce), B (mysleni,
emoce, fyziologicky doprovod, chovani), C (disledky apod). Vétsina si mysli, Ze
pusobeni spoustéce (A) vede k néjakému disledku (C). Skute¢nost je vSak dana
tim, spoustéc¢ aktivuje mysleni, emoce, fyziologicky doprovod (B), coz pak vede
k né€jakému chovani a z néj plynoucim disledkiim. Provadi-li se tato analyza
v terapeutickém sezeni, je velmi podrobna a zahrnuje §irsi rdmec, my se vSak za-
meéfime jen na popis analyzy zakladni. Pro praxi a pochopeni tohoto zakladniho
cyklu si struéné znadzornime kasuisticky pfipad klienta

II1. Priklad (Minikasuistika)

Klient 25 let. Uzivani pervitinu. V rozhovoru orientovany na vykon, ktery musi
podat v prdci, citi se unaveny, nema volny cas, presto ma pocit, Ze v§e musi
zvladnout.

IV. Rozbor minikasuistiky
A. Spoustéce
Pocit tnavy, bolesti nohou



B. MyslenKky: to nevydrzim, nezvladam to, jsem k ni¢emu

Emoce: napéti, za¢ind mit na sebe vztek a objevuje se uzkost

Fyziologie: bolest nohou, tlak na hrudi, pocit stazenosti, tepani v hlaveé
Chovani: zavola si a seZene si pervitin a da si ho, pokud ma u sebe, snazi se na
chvilku vytratit a nastielit se (negativni verze, pokud se toto déje, prozkoumat,
jestli to nékdy vydrzi a proc, jaké to bylo apod).

C. Diisledky: citim se 1épe, vSe vice zvladam, jsem nabuzeny (kratkodoby disle-
dek). Dlouhodoby dusledek: dojezd, potize v roding, v praci, potize psychického
stavu apod.

V. Shrnuti modulu
Nyni, nezZ se strué¢né shrneme ramcovou osnovu exploraéniho rozhovoru, si pou-
kazeme na témata, ktera je vhodné s klienty probrat.

Zaprvé lapsem): zaméfit se na soucasny problém klienta, tj. co jej pfivadi, sledu-
jeme vyvoj problémt v Case, poCatek uzivani, 1éCby, problémy s tim souvisejici.
Je vhodné ptat se klienta na praci, jak travi volny cas, dale se zaméfit na otazky,
kde bydli apod. Z analyzy psychického stavu se zaméfujeme na oblasti: spanek,
piijem jidla, ndlada pfes den, tinava, jak se mu dafi soustfedit na véci, jak se mu
jevi jeho pamét. Béhem rozhovoru pozorujeme, jak klient hovoii, jak vypada,
sledujeme pfitomnost napadnych znakii ve vnimani, mysleni a emotivité.

Po tomto uvodnim mapovani se zamétime na to, aby nam klient popsal posledni
zazitek ¢i posledni vziti pervitinu. Zde jiz mapujeme dle analyzy zakladni body.
Co uziti vyvolalo, jak to probihalo (mysleni, emoce, fyziologie, chovani), co
uzitim vyfesil ¢i k ¢emu to vedlo. Dale se zaméfime na disledky kratkodobé
a dlouhodobg, a to jak pozitivni, tak i negativni. Vhodné je se zamé¢fit na to, jak
si klient své uzivani vysvétluje a zdGvodiuje. Déle se zaméfime na situace, kdy
klient nebere, kdy se citi 1épe (toto jsou pozitivni faktory, které je potfeba mit
zmapovang), a na situace, které jsou rizikové z hlediska uziti (napf. bazeni, stres,
nuda, hadka apod.). Béhem tohoto rozhovoru si jednotlivé body zapisujeme do
zminéné osy A—B—C. Vysledek této osy pak projedeme s klientem, zda to tak je.
Timto mnohdy klient uvidi napsany bludny kruh a situaéni proménné, které se
spolupodileji na zavislosti. Vhodné je i zmapovat, co se s klientem déje, kdyz
proziva bazeni, a probrat s nim jeho ABC s nabidnutim mozZnosti, jak bazeni fesit
efektivnéji (dech, odklon pozornosti apod.).

VL. Ukoly pro klienty a pojmy k zapamatovani

»  Explorativni rozhovor

* Analyza ABC

»  Dilezité je si uvédomit, ze analyz miizeme mit vice, proto je dilezité zacit
pracovat s tou nejbeznéjsi, resp. s tou, ktera se vyskytuje nejcastéji.

*  Vzdy je potieba zhodnotit pfitomny stav psychicky u klienta, tj. v§imame



jeho orientace, vnimani, mysleni, emoci, chovani, feci a v neposledni fadé
se doptavame na spanek, jidlo, naladu pfes den, ubytek vahy, problémy se
soustfedénim a paméti.

*  Doptavame se, co si sam klient o svém problému mysli, jaké vidi pficiny,
udrzovaci faktory.

*  Pro podrobnéjsi pochopeni analyzy ABC odkazujeme ctenafe na studium
prislusné literatury, napt. Prasko, J. et al. (2007). Kognitivné behavioralni
terapie psychickych poruch. Triton.

2.1.2 Analyza exploracniho rozhovoru
Analyzou explorativniho rozhovoru uréime, zda je Interven¢ni program pro kli-
enta vhodny.

Urcujicimi kritérii pro aplikaci programu mohou dale byt:

*  Klient si uvédomuje, ze uzivani pervitinu mu v zivoté pfinasi urcité problé-
my.

*  Klientovy verbalni a kognitivni kompetence umoziiuji vedeni rozhovoru.

* Klientovy kognitivni kompetence umoziiuji pochopeni pfic¢in, dusledki
a motivu jeho chovani.

»  Klient je motivovan ke zméné.

*  Nizka a stfedni mira zavaznosti uzivani.

» Klient je v takové fazi zmény, kterd umozinuje motivaci klienta (kontempla-
ce, odhodlani, akce udrzovani).

Vhodnym doplitkem explorativniho rozhovoru mize byt technika motivaéniho
rozhovoru (Miller, W., Rollnick, S. (2002). Motiva¢ni rozhovory. Praha: Sdru-
zeni SCAN).

Intervenéni program pro uzivatele pervitinu neni naopak vhodny pro:

»  Kilienty s kognitivni poruchou znemoznujici G¢elnou spolupraci.

»  Kilienty s chronickou tizkosti ¢i depresi.

*  Klienty v akutnim stadiu onemocnéni schizofrenniho okruhu.

* Kilienti s dlouhodobé¢ silnym zavislostnim uzivanim.

»  Klienti s nizkou motivaci ke zméné (faze prekontemplace).

e Vék minimaln€ 15 let, nejlépe 18 let a vice (program nebyl zkousen pro
populaci mladsi 15 let.

2.2 Metodika avodniho motiva¢niho sezeni, aneb nezZ zaéneme s programem
Cilem setkani je seznamit klienta s planovanym programem a vyzdvihnout jeho
dilezitost. Klient by se mél v tvodnim setkani dozveédét co mozna nejvic pro
né¢ho dilezitych informaci, které nam pak pomohou k efektivnéjsi praci.



Jsou to:

Informace o programu
Casova naroénost programu
Obsah programu

Pro¢ s programem zadit

Co ocekavame od klienta

B o

1. Informace o programu

Cil: Poukézat na moznost byt zafazen do tohoto programu a motivovat klienta
pro ucast v ném.

Priklad:

»Podafilo se nam ziskat prostiedky, abychom mohli realizovat novou metodu
prace pro klienty, ktefi jsou zavisli na pervitinu. Tato metodika k nam pficha-
zi z Anglie, kde se pouziva pro klienty, ktefi jsou zavisli na kokainu a cracku.
V Londyné€ byla uspésna, a to je taky diivod, pro¢ ji budeme zavadét i u nas.*

2. Casovd narocnost programu

Cil: Jasn¢ vymezit ¢asovou dotaci programu a jeho propojenost se standardni
terapii.

Piiklad:

,»Vyhodou je, Ze program je kratky. Funguje nezavisle na nasi praci. Je to vlastné
bonus navic. Jde o to, Ze budes mit dalsi program v ramci naseho pravidelné se-
tkavani, ktery bude jeho nastavbovou soucasti. Prvni ptilhodinu budeme vénovat
klasickému poradenstvi a tu druhou tomuto programu. Budeme se schazet kazdy
tyden.*

3. Obsah programu

Cil: Vysvétlit klientovi ve stru¢nosti obsah jednotlivych sezeni. Zdaraznit, Ze
hlavni dtiraz je kladen na pochopeni ptisobeni pervitinu v lidském mozku. Vice
informaci k jednotlivym sezenim bude klientovi sdéleno v dal§im sezeni.

Piiklad:

,B¢hem programu budeme pracovat zejména na tvé vétsi znalosti problematiky
zavislosti a toho jak na tebe pervitin pisobi. Zavislost je zdkefny souper a clovek
nemuze vSechny jeji zaludnosti ovlivnit jen vili. Zavislost plsobi skrytymi me-
chanismy a nas$im tkolem bude jim porozumét a dokéazat je rozeznat diive, nez
té samy dostanou.*
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4. Proc s programem zacit
Cil: Vyzdvihnout vyznam programu a jeho unikatnost

Piiklad:

,»Je to ojedinéla moznost byt ucasten procesu, ktery nemél doposud v nasich pod-
minkach obdobu. Vyhodou je, Ze je bezplatny. Mize se stat, ze v budoucnu uz
zadarmo nebude. Byt tady a ted’ na tomto misté je velké $tésti, protoze mizeme
pracovat s kvalitnim materialem a mizeme s tvoji pomoci bojovat se zavislosti
jesté lep$imi zbranémi.

5. Co ocekavame od klienta
Cil: Motivovat klienta pro plnéni ukola
Piiklad:

~Program t¢ sice nebude stat finan¢ni obnos, ale upln¢ bezplatny neni. Cenou za
n¢j bude tva aktivni spoluprace, kdy budes plnit ukoly a ucit se novym vécem.*
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3. Kratky interven¢ni program pro uZivatele pervitinu.

., Zadklady pravdy tvorily koneckoncii vétsinou omyly, a nevime-li o nejaké veci,
¢im je, pak znamena priristek poznani uz to, kdyz vime, ¢im nent.
Carl Gustav Jung

Analyzou explorativniho rozhovoru uré¢ime, zda je klient schopen pracovat
v Kratkém intervenénim programu. Klientovi jsou nabidnuty ¢tyfi az osm ty-
dennich setkani, na kterych se pracuje se ¢tyfmi nasledujicimi moduly: Cile
programu, Cykly uzivani, Vzorce uzivani, Jak pervitin ptisobi. Po absolvovani
téchto modult vyhodnotime dosavadni praci, pfipadné nabidneme klientovi dalsi
pokracovani.

3.1 Modul ¢. 1: Cile programu

Podpora: Pracovni list 1,2. Informacni list 7.5
I. Cile modulu
* uyjasnéni si cildl programu
*  technika dychani
* technika progresivni svalové relaxace

L4 /5
iy
L fa

I1. Priivodce modulem ' i

V prvni ¢asti vypliiujeme s klientem pracovni list 1 a pracovni list 2. Nejozeha-
v¢jsi problémy a cile na nejblizSich 8 tydnti.

Nasledné klienta nauc¢ime techniku na potlac¢eni bazeni a progresivni svalovou
relaxaci.

Dychaci technika
Mnohy z fyzickych pociti vznika v disledku uvoliiovani adrenalinu a nor-
adrenalinu.

Funkce: za normalnich okolnosti je uvoliiovan jako reakce organismu na nebez-
peci a vzruseni, zostfi smysly a umozni télu pracovat na plny vykon. Tato funkce
odpovida pisobeni sympatického nervstva. Tento systém také zajistuje:

e Zrychleni tepové frekvence

e Zrychleni frekvence dychani

* Nervozita (pocity Zaludku na vod¢)

*  Poceni

* Tres

V piipadé plisobeni cravingu Ize pouzit k jeho zvladani metodu kontrolovaného
dychani, tj. metodu, ktera pracuje s tenzi v téle. Kratké hyperventilované dychani

22



vede k poklesu parcialniho tlaku oxidu uhli¢itého a tim ke zvySeni parcialni tlaku
kysliku, ¢imz se zvySuje napéti, které mize prertst az k panické tizkosti a nevede
k potlaceni bazeni. Naopak hluboké kontrolované dychani informuje o tom, ze
jste v bezpeci a v klidu, a zpétnou vazbou osy hypotalo-hypofyzo-adrenergni
dojde k inhibici vyluovani adrenalinu.

Jak provadeét dychaci cviceni:

Zaklad je tvofen hlubokym dychanim.
Jednoducha technika na potlaceni bazeni je prace s dechem.
Jedna varianta:

Nadech na dobu 1..2..3.4..

Podrz dech 1..2..

Vydech na dobu 1..2..3..4..5..6..

Pfi nacviku této techniky je dtlezité, aby ze zacatku klient cedil zvuk mezi zuby,
abychom meéli zpétnou vazbu, ze dycha spravné. Pfi vydechu je vhodné myslet
na né¢jaké pozitivni slovo, které si urci klient, aby béhalo v jeho myslenkach,
nebo si imaginuje bezpecné a klidné misto.

Toto cviceni je tfeba provadét 10—15 minut a je tfeba jej procvicovat i doma, aby
se dostavil efekt. Je-li efekt minimalni, je potfeba dychat jesté jednou. Pozice je
celkem libovolna, ale s podminkou, Ze je potfeba, aby klient dychal do branice.
Je tfeba davat pozor na rychlost vdechu. Pfi rychlém nadechu putuje kyslik do
horniho hrotu plic.

Z hlediska KBT je nacvik dychani obdobny, ale zacina se krat$im intervalem.
Ptedpokladame totiz, ze dychani klientd je pfevazné nespravné. Za prvé je tieba
klientovi vysvétlit kognitivni slozkou nacviku, tj. jak 1ze dychanim zmirnit pfi-
znaky cravingu a uzkosti. V ohledu na dech je mechanismus postupu nasledujici:

Nadech 1..2..3..

Podrz dech 1..2..

Vydech 1..2..3..4..5..6

Vzduch je potieba cedit skrze zuby, aby byl slySet mechanismus naddechu a vy-
dechu. Z fyziologického hlediska je nadech sympatickou reakci a vydech para-

sympatickou reakci.

Dechové cviceni je tfeba procvicovat béhem kazdého sezeni, aby si ji klient
zvnitinil a zautomatizoval.

Heslo zni: cvi¢eni déla mistra.
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V dal$im ohledu se mizeme setkat s klientem, ktery dechovym projeviim neveti
a neklade na né nalezity diraz. Mize byt na misté s témito klienty probrat be-
havioralni techniku, pomoci niz si uvédomi vztah mezi dechem a fyziologickymi
projevy a v neposledni fad¢ i vztahu k myslenkam, které se jim honi hlavou
a které mohou byt automaticky negativni. Behaviordlni metoda, kterou s nimi
muizeme zkusit realizovat, se nazyva interoceptivni expozice. Ta je zaloZena na
tom, Ze jedinci si v rdmci hyperventilace vyvolaji neptijemné fyziologické pro-
jevy anasledné je regulovanym dechem zvladnou (je vhodné klienty poucit, jak
spravné dychat, a tuto metodu zvolit aZ po zakladnim zacvi¢eni s dechem, jinak
je potieba mit pfi sob¢ igelitovy sacek, ktery umozni ve stavu po hyperventilaci
zpét nadychat oxid uhli¢ity). Klient mtize zazit pocity palpitace, zavraté, pocity
duseni apod. Uvédoméni si propojeni si dechu a fyziologie k emocim a k my-
Sleni ma urcity efekt v tom, ze klient si mize uvédomit, Ze pouhym dychanim
1ze pracovat s fyziologickymi projevy, které mtize zazivat jako nepiijemné. Tato
metoda je spiSe aplikovatelna na poruchy panického spektra, ale fyziologicky
nepiijemnym situacim se Ize vystavit pouhou anticipa¢ni tizkosti ¢i myslenkou,
emocnim prozitkem v ramci spoustéct i reakei na tyto spoustéce.

Progresivni svalova relaxace podle Jacobsona, upravila Weimerova (2010)

Dalsi technikou vhodnou pro tlumeni uzkosti a potlaceni bazeni je progresivni
svalova relaxace.

Relaxaci procvicujeme dvakrat denné, asi 10 minut. Vyhrad'te si na relaxaci mis-
to a ¢as, kdy nebudete nikym ruseni. Napéti jednotlivych svalii by mélo trvat asi
pét sekund, uvolnéni 10 az 15 sekund. Snazte se co nejvice procitit uvolnéni.
Po kazdé relaxaci ohodnot’te, jak moc jste se uvolnili, naptiklad hodnocenim od
1 do 10. Muzete tak sledovat, zdali je postupem Casu relaxace uc¢innéjsi. Budete-
-1i cvicit relaxaci dlouhodobé, stane se zdrojem sily pro vase duSevni zdravi.

Najdéte si co nejptijemnéjsi polohu celého vaseho téla. Zkontrolujte, zda se dob-
fe lezi vasim chodidlim, noham, stehnim, sedacim svalim, zkontrolujte, jestli
je v dobré poloze vase patet, biicho, hrudnik, jestli v pfijemné poloze lezi vas
krk i hlava. Mizete zaviit o¢i, poslouchejte jen mij hlas a okolni zvuky jsou vam
lhostejné. Budeme napinat a uvoliiovat svaly a soustfedit se na pocity uvolnéni.

Napneme chodidla, propneme $picky na nohou.
Napéti....napéti....a uvolnéni.

Napneme lytka, Spicky doptedu, paty dozadu.
Napéti....napéti....a uvolnéni.

Napneme holenni svaly.
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Napéti....napéti....a uvolnéni.

Napneme zadni stranu stehen, tla¢ime paty do podlozky.
Napéti....napéti. ...a uvolnéni.

Napneme pfedni stranu stehen, propneme nohy v kolenech.
Napéti....napéti. ...a uvolnéni.

Napneme sedaci svaly.
Napéti....napéti....a uvolnéni.

Napneme bfisni svaly, jako bychom zvedali nohy od podlozky.
Napéti....napéti....a uvolnéni.

Napneme hrudni svaly, vypneme hrud’.
Napéti....napéti. ...a uvolnéni.

Napneme svaly na zadech, vystr¢ime bficho.
Napéti....napéti. ...a uvolnéni.

Napneme svaly na ramenech, tla¢éime ramena dozadu a k sob¢.
Napéti....napéti....a uvolnéni.

Napneme bicepsy, zatneme ruce v pést.
Napéti....napéti. ...a uvolnéni.

Napneme piedni stranu predlokti, propneme ruce v loktech.
Napéti....napéti. ...a uvolnéni.

Napneme zadni stranu pfedlokti, ruce v pést.
Napéti....napéti. ...a uvolnéni.

Napneme zapésti, ohneme ruce na jednu stranu v zapesti.
Napéti....napéti....a uvolnéni.

Napneme zapésti, ohneme ruce na druhou stranu.
Napéti....napéti....a uvolnéni.

Napneme kréni svaly, tla¢ime hlavu do podlozky.
Napéti....napéti. ...a uvolnéni.

Napneme svaly kolem ust, naSpulime rty.
Napéti....napéti....a uvolnéni.
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Napneme zvykaci svaly, skousneme do stolicek.
Napéti....napéti....a uvolnéni.

Napneme nosni svaly, skré¢ime nos, jako kdyz néco smrdi.
Napéti....napéti. ...a uvolnéni.

Napneme cCelo, svrastime ¢elo, jako kdyz se né¢emu divime.
Napéti....napéti....a uvolnéni.

Napneme svaly kolem o¢i, siln¢ tla¢ime vicka doli.
Napéti....napéti....a uvolnéni.

Soustied’te se na ptijemny pocit uvolnéni v celém téle. Klidné dychejte a uzivejte
si tento stav.

Udélame probouzeci manévr, zhluboka se nadechneme, otevieme oci, zacvi¢ime
rukama, protdhneme celé t€lo a az vam to bude pfijemné, mizeme se posadit.

Zdroj: http://www.dobrapsychiatrie.cz/relaxace/svalova-relaxace

Pozn.: Ob¢ tyto techniky je vhodné trénovat soucasné s klientem a dohlizet na
jejich pravidelné opakovani.

II1. Piiklad minikazuistika

Klient (21) vidi své nejozehavejsi problémy v tom, Ze mu chybi prace a ze se
s nim chce rozejit pfitelkyné. Dale mu vadi stavy tzkosti, které se u n¢j v po-
sledni dob¢ zacaly objevovat. Sepsanim problémi a naslednych cilti dochazi u
klienta k ur¢itému uklidnéni. Zjistujeme, pomoci jakych krokd mizeme dané
ukoly naplnit.

Dale trénujeme dychaci techniku. Klientovi se zda zbytecna a tak pouzivame
techniku se saCkem. Nakonec je klient motivovan k tréninku dychani.

GEERD|
IV. Rozbor minikazuistiky .

Odmitani relaxa¢nich technik ze strany klientd je také ¢asté. Zde je dilezité opa-
kovani a podani diikazu funkcnosti této techniky, viz sacek. KliCovym momen-
tem tohoto setkani je sepsani aktualnich problémut do pracovnich listl. Jakmile
jsou situace vyvolavajici uzkost jasné definovany, je jednodussi najit cestu k je-
jich posupnému feseni.
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V. Shrnuti modulu
Aby byly relaxacni techniky funkéni, je dulezité je pravidelné procvicovat, je zde
dulezita motivace. Pokud se klient t¢émto technikam vzpira, mizeme se pokusit
o alternativy, imaginace, autogenni trénink a jiné.
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3.2 Modul ¢. 2: Jak pervitin pisobi

Podpora: Pracovni list 3, Informacni listy 7.1, 7.2

Ll /5
=y y
s

I. Cile modulu
Tento modul vysvétli klientovi, jak funguje pervitin v mozku, a pomiiZe mu
pochopit, jak se proménuje motivace ke zméné

»  rozsifit klientovy védomosti o zavislosti v mozku (neurobiologii zavislosti)
»  rozsitit klientovy védomosti o pervitinu

*  vybudovat dGvéru v terapeuta/organizaci

»  polozit zéklady pro nasledujici sezeni

I1. Privodce modulem ' i

Pred zacatkem sezeni by se terapeuti méli odvolat na informace ziskané pfi ex-
plorativnim rozhovoru a vénovat zvlastni pozornost témto bodtim:

*  mnozstvi uzitého pervitinu
*  zpUsoby uziti
e co navyk podporuje

Explorativni rozhovor vam poskytne informace, které mohou byt vyuZzity pii
tomto sezeni, a umozni vam urcit, jak pervitin ptsobi na konkrétniho klienta.

Zacnéte opakovanim minulého sezeni Vysvétlete, Ze toto sezeni bude zaméfeno
na pochopeni, jakym zpiisobem pervitin ptisobi. Nejprve se klienta zeptejte, co
uz o pervitinu vi a jak plsobi. Mnoho uzivateli ma omezené védomosti, ale
n¢ktefi uz mozna prodélali 1é¢bu v jinych zafizenich a jejich znalosti se rizni.
Jejich védomosti mohou byt také utrzkovité nebo zalozené na mytech spise nez
na realnych informacich, a proto je dulezité zaplnit mezery nebo opravit neprav-
divé informace.

Vysvétlete, Ze lepsi pochopeni, jak pervitin pasobi, jim umozni jednak 1épe poro-
zumét, odkud pochazeji pocity jako uzkost, bazeni, deprese atd., ale také zlepsit
jejich schopnosti zvitézit nad zavislosti.

Védéni je moc
(kurzivou jsou informace pro terapeuta)

Vyuzijte nasledujici informace ohledné neurobiologie zavislosti (rozmazlené¢ho
mozku)
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»Rozmazleny mozek*

Systém odmény v mozku — je regulujici mechanismus, ktery zajisti potreby pro
preziti, reprodukci a pocitii télesné pohody. Situace, déje a podnety prostredi,
které jsou potrebné pro preziti organismu (druhu), jsou spojovany s libym po-
citem (odménou), aby byla zvysena pravdépodobnost jejich zopakovan, a tim
zvySena pravdépodobnost preziti.

Biologicky p¥irozené zdroje odmény:

*  potrava (preziti organismu)

*  riizné formy a urovné socidlnich vztahi (preziti ve skupiné)
*  sex (preziti druhu)

Systém odmény zajistuje motivaci k chovani smérem k ziskani prirozené odmen,
a tim k preziti.

Za klicovou funkcni a anatomickou strukturu systému odmény je povazovana ob-
last nucleus accunbens, kde prirozeny zdroj odmeény zvysuje vydej dopaminu.

Systém odmény si nelze piedstavit jako izolované centrum. Spise si je miizeme
predstavit jako mozkové sité, které jsou vnitrné intenzivnéeji navzajem propojeny,
ale jsou také intenzivné propojeny s dalsimi funkcné blizkymi systémy.

Systém odmeny je v uzké soucinnosti s fungovanim paméti se systémem stresu
a se systémem, ktery je zodpovédny za nutkavé opakovdni Cinnosti

Systém odmén je v uzké soucinnosti s fungovanim paméti. Do paméti se uklada
celkovy obraz situace, pri které doslo k zisku odmeény. Poté jsou zapamatované
viemy v mozku serazeny dle dilezitosti a obtiznosti zisku libého pocitu, ¢imz
clovek ziskava paletu zkusenosti. Clovék si pamatuje vicinnou strategii viastni-
ho chovani vedouci k uspésnému dosazeni libosti aktudlnimi nebo odlozenymi
podnéty.

Stresové systémy jsou rovnéz v uzkém kontaktu se systéemem odmen. Jejich funkci
je vyvarovat se situaci, které by mohly veést k velké nelibosti, k ohrozeni. Nepri-
jemné podneéty vyvolavajici pocit nelibosti jsou ve spolupraci s pametovym sys-
témem oznaceny negativnim psychickym procesem, naprv. emoci.

Pervitin .... umély zdroj odmény, rozdily proti prirozenym zdrojiim odmeény:
*  dosazeni odmeny je rychlejsi a jednodussi

*  odména je mnohem silnejsi

*  nemdme vytvorené mechanismy k zastaveni prijimani umélé odmeny
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Zména po dlouhodobém, pravidelném a intenzivnim uzivani pervitinu ---

,»Rozmazleny mozek*

*  chce rychlou odménu — hned a nechce komplikované strategie k dosazeni.

*  stres je FeSen uzitim drogy

*  pamét — je na mnoha urovnich zaplnéna informacemi o ziskani drogoveé od-
mény

»  systemy, které souvisi s komplikovanymi dlouhodobymi strategiemi, piestd-
vaji byt pouzivany

Z toho plyne, zZe pokud chceme s navykovym chovanim prestat, miizeme ztrosko-

tat na :

*  velkém stresu

*  absenci zdravych aktivit, kde si miizeme doprat odménu

*  automatickych naucenych reakcich v paméti (v patek vecer automaticky vy-
tocim cislo svého dealera)

Dale mtizete pokracovat
Vyuzijte informaci z informacnich listd 7.1, 7.2, abyste ukazali, jak pervitin
pusobi, zacnéte s nasledujicim:

. Pocateéni uvolnéni adrenalinu — baZeni

0 vyvolané pocity

0 co zpusobuje tyto pocity (vysvétlete poplasnou reakci — ,,boj nebo
uték*)

0 spoustéce — informace z explorativniho rozhovoru budou uzitecné pri

urceni, co podpofilo navyk a jak to mohlo pfispét ke spoustécim podné
tim (kradez = uvolnéni adrenalinu+penize = bazeni atd.)

. Dlouhodobéjsi uvolnéni adrenalinu — nabuzeni

0 vyvolané pocity / pfiznaky

o co zpusobuje / pfispiva k témto piiznakiim

0

0 uziti zpomalovace pro vyporadani se s pocitem dojezdu

0 jak mohou byt negativni efekty zhorSeny stavem mysli uZivatele a pro

stiedim, ve kterém je droga uzita

. Pocatecni uvolnéni dopaminu / serotoninu

0 pocity vyvolané t€émito neurotransmitery

0 jak dopamin a serotonin ptisobi za normalnich okolnosti

0 jak ptsobi, pokud je uzit pervitin (pouzijte diagram neurotransmitert

v informacnim listu 2)
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. Dlouhodobéjsi uvelnéni dopaminu / serotoninu

0 jak mtize vyCerpani vést k negativnim pocitim (deprese, nadhlé zmény
nalad) a nepfetrzitému nutkani k uziti

0 jak se tyto pocity poji s pocity vyvolanymi adrenalinem a jak zapadaji
do cykll uzivani

Béhem tohoto sezeni by méli klienti dostat ¢as k diskuzi a prozkoumani ur€itych
casti. Vétsina klientd bude mit zajem o specifickou oblast tykajici se svého uzi-
vani, jako je napf. deprese, coz muze vést k hlubsi diskuzi.

Pervitin — jak piisobi

Pervitin nezpiisobuje fyzickou zavislost, ale silnou zavislost psychickou. Pervitin
pusobi tak, ze spousti uvolitovani chemickych latek, které se nalézaji v lidskem
téle. Tyto chemické latky jsou soucasti reakce organismu na nebezpeci (adrena-
lin) a radost (dopamin).

Pervitin méni zpiisob komunikace mezi nervovymi burikami (neurony). Ner-
vové buiiky si za normalnich okolnosti vyménuji mezi sebou informace pomoci
chemickych latek nazyvanych neurotransmitery (prenasece). Tyto prenasece jsou
prenaseny mezi dvéema bunkami v tzv. ,,Synapsi“ (spojeni dvou neuronii). Prena-
sec z buniky A se prichyti na strané receptoru (prijimac) bunky B. Jakmile dojde
k predani informace, buitka B navrati neurotransmiter zpét a buitka A ho znovu
vstreba, aby nedoslo k poruseni rovnovahy téchto chemickych latek.

Obrazek nervové buriky a jeji vzdjemna komunikace s dalSi n. burikou

Meuron A

Dopamin je nervovy prenasec, ktery pomaha Fidit piijemné pocity, a je uzitim
pervitinu opakovane uvolniovan a zaroven je blokovano jeho zpétné navraceni.

Vysledkem je vyrazné zvyseni koncentrace dopaminu v synapsi.
Toto vede k ohromnému pocitu euforie po uziti pervitinu a v zdasade také k depri-
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mujicimu pocitu zpiisobeném vycerpanim téchto prenasecii.

Pro predstavu: mate novou kreditni kartu s vysokym limitem na urcitou dobu,
uzijete si nakupii a poté prijde obalka s uctem, ktery musite zaplatit.

Pervitin piisobi na sympaticky nervovy system. ktery se zabyva vnéjsimi stimuly
jako nebezpeci a ocekavani. Poplasna reakce ,,boj nebo utek* je jeho soucasti
a uvolnuje adrenalin a stresové hormony do téla.

Adrenalin je vylucovin z nadledvinek jako reakce organismu na nebezpeci
a vzrusSeni, zostii smysly a umozni télu pracovat na plny vykon. Pripravuje télo
na ,,boj nebo utek*.

e Zrychli tep — lepsi prisun kysliku svaliim (kyslik souvisi s energetickymi pro-
cesy v burice a tedy umoznuje pohyb)

e Zrychli dech — zvysi prisun kysliku do krve

e Poceni — timto se télo brani prehrati

o Ties — zpuisobeny nahromadeénou energii

o Zaludek na vodé, nuceni na zdichod — krev se presouvd z Zaludku do svalil

*  RozSifeni zornicek — vice sveétla na sitnici, lépe vidime

Vyse uvedené priznaky mohou byt uzivateli vnimany jako bazZeni po pervitinu
nebo jako pocity tésné pred koupenim drogy. Pokud uziji pervitin, dochazi k opé-
tovnému uvolnéni adrenalinu.

Trvalé uvolnovani adrenalinu piisobenim pervitinu miize vést ke snizeni potreby
spanku, ztraté chuti k jidlu, vizualnim a sluchovym halucinacim, poruchy pameéti,
vaimani a pozornosti, uzkosti a paranoie, viz toxickd psychoza.

Toxicka psychoza se projevuje sluchovymi halucinacemi a halucinacemi jinych
smysli (zrakové halucinace sem patri vyjimecné). Postizend osoba se citi pro-
nasledovana, je velmi vztahovacna. Ma pocit, Ze se proti ni vSichni spikli, Ze
Jji pratelé pomlouvaji ¢i o ni alespon hovori. Je neklidnd nebo naopak strnula,
proziva abnormalni emoce, které casto nemaji redlny zaklad, uzkostna. Brani
se proti domnélému utoku nebo se dava na utek pred necim, co se odehrava jen
v jeji mysli.

Metafora: Nadoba s latkou slasti, ktera se vycerpava. V pripadé prirozené od-
mény je odlita jen cast, kterd se zase vrati zpet. Co se spotrebuje, se rychle
dotvori. V pripadé pervitinu se vyplavi velké mnozstvi této latky a je znemoznén
Jjeji navrat zpét. V pripade opakovaného velkého vyliti této latky slasti je nadoba
vyprazdneéna, a tak uz neni mozno zazivat dalsi slast. Musi se pak pockat, az se
zase nadoba naplni. To trva néjakou dobu a clovek vilastné nemiize zazivat radost
z béznych véci — deprese.
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II1. Piiklad minikazuistika

Klientka 22 let. Uzivani pervitinu s pfitelem, ktery je vafi¢. Jsou spolu asi dva
roky. Chtéla by omezit brani. Parkrat uz spolecné prestali, ale pak se néco zvrtlo
a zase si dali. Vi, Ze to neni dobfe, ale vlastné ani nevi, jestli ji v nasem zafizeni
muizeme néjak poradit. Klientka se zajima, jestli mam jako terapeut néjaké zku-
Senosti s drogami.

Rikam, Ze s pervitinem nemam osobni zkusenost, a tudiz nevim, jak to ona osob-
né proziva. Na to je odbornik ona. Zato ja jsem odbornik na to, jak pervitin
funguje v mozku a co z toho plyne ohledné prozivani. Ptam se, jestli ji to uz
nékdo vysvétloval, Ze ji to mizu fict a mlze si to srovnat se svou zkuSenos-
ti. Nasledné ji pomoci metafor vysvétluji, jak pervitin pdsobi, a srovnavame to
s jeji zkuSenosti. Vysvétlim i neurobiologie zavislosti na ptikladu mozku, ktery
zlenivi — rozmazlil se.
[ fod,

| o ) '\:H-v s .

GREREL
IV. Rozbor minikasuistiky R
U klientky mizeme vnimat obavu z toho, jestli miizu vlastné porozumeét tomu, co
proziva, jestli ji nebudu odsuzovat. Zaziva fadu ambivalentnich pocitd ohledné
uzivani pervitinu a mozného omezeni ¢i piestani brani.

V zacatku kazdého terapeutického pisobeni je zakladnim tkolem navazat te-
rapeuticky vztah a pracovni spojenectvi. Osvétlenim toho jak pervitin funguje
— odpovidam na jeji otazku ohledné¢ mé , kompetentnosti“ v oblasti pervitinu a
nechavam ji také kompetenci na jeji individudlni prozivani. Propojenim téchto
informaci s vysvétlenim, pro¢ se k tomu ¢loveék znovu vraci, ji je umoznéno po-
rozumét tomu, co se to s ni vlastné déje a proc si vzala i v piipad¢, Ze si piedtim
fekla, ze nebude. Tim, Ze se pervitinu vénujeme na této biologicko-moraln¢ neu-
tralni Grovni, ji zdroven davame na védomi, Ze ji neodsuzujeme ¢i nehodnotime.
o
&
V. Shrnuti modulu

Pomoci tohoto modulu mizeme polozit dobry zéklad pro navazani terapeutické-
ho vztahu a pracovniho spojenectvi s klientem. To ¢inime tim, Ze:

* klienta neodsuzujeme a respektujeme jeho prozivani (on je expert na své
brani)

*  poskytneme ji informace ohledné fungovani pervitinu a propojime to s jeji
zkuSenosti (ziskava divéru v to, Ze mame co nabidnout a drogové proble-
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matice rozumime, soucasn¢ se stava kompetentnéj§im vici svym obtizim).

Dale stavime zaklad pro dalsi spolupraci (miizeme se odkazovat na biologické
pusobeni pfi diléi praci na stresmanagementu, volném ¢asu, porozumeéni lapsu
atd.).

Ned¢lejte si starosti, pokud mate pocit, ze klienti plné nerozumi tomu, na ¢em
jste dosud pracovali. VSe se opét objevi v budoucich sezenich, coz vam umozni
vSe zrekapitulovat a zaruéi, ze na konci programu budou klienti vybaveni dobrou
vseobecnou znalosti.

Pozn.: Pokud klient uziva heroin soucasné s pervitinem, je dulezité zjistit vztah
mezi témito drogami. Dalsi data ohledn¢ pervitinu a heroinu jsou obsaZena
v informacich pro terapeuty.

VI. Ukoly pro klienty a pojmy k zapamatovani
Pred koncem dejte klientovi informacni listy 7.1, 7.2 a zeptejte se ho, zdali nema
néjaké konkrétni problémy tykajici se dnesniho sezeni, s kterymi by potieboval
okamzitou pomoc. MiiZe se to tykat napft.:

. uzkosti, deprese, paranoii atd.

Na zavér procvicte s klienty dychaci techniku na potlaceni bazeni (informacni
list 7.5).
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3.3 Modul ¢. 3: Cykly uzivani

I1. Pravodce Podpora: Pracovni listy: 6,7

¥y
B
s

I. Cile modulu
*  pochopit jednotlivé cykly ve spojeni s uzivanim pervitinu
* ukdzat zplisob pfemysleni a zmény v pfemysleni béhem klicovych fazi jed-
notlivych cykla
*  rozvinout strategie vedouci k opusténi cyklt/setrvani mimo né

I1. Pruvodce modulem i

Cykly uzivani mame na mysli:
UZziti drogy > dojezd > zotaveni > baZeni

Kazdou fazi provazi cyklus slozeny z fyziologickych reakei, emoci, myslenek
a chovani. Je diilezité, aby klient jednotlivé cykly rozpoznal a pochopil, co se ve
které fazi déje a co které fazi predchazi. Klient by mél byt schopen identifikovat
mista, kdy je mozné provést zménu a cyklus opustit.

V tomto sezeni se zaméfte na to, aby klient zacal rozpoznavat zptisob mysleni
v rozdilnych fazich cykli. Fyziologickym reakcim a emocim, které uzivani pro-
vazi, se budete znovu vénovat v nasledujicim sezeni.

Kratce zopakujte pfedchozi sezeni a podpoite motivaci klienta.

Zacnéte vysvétlenim, Ze uzivani drog vétsinou prochdzi uritymi cykly, které
maji tendenci se denné, tydné ¢i mesicné opakovat.

Procesy, kterymi klient prochazi pfi jednotlivych fazich, se lisi, a tak je v téchto
fazich rozdilné i mysleni.

Pozadejte klienta, aby vyplnil ovalna okénka pracovniho listu 6, tzn. aby za-
znamenal své fyzické stavy a své jednani (napf. uzivani jinych drog atd.). Poté
klienta pozadejte, aby zapsal, jak béhem jednotlivych fazi uvazuje.

Kdyz byly ukazany hlavni rysy mysleni v jednotlivych fazich, peclivé se s klien-
tem podivejte na vztahy mezi kazdou fazi. M¢lo by byt zcela zfejmé, ze Cinnosti
a mysleni se v jednotlivych fazich vyrazné meéni.

Prodiskutujte s klientem faze, ve kterych citi, ze ma vétsi kontrolu nad svym
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myslenim a ¢iny. VéEtSinou jsou to faze dojezdu a zotaveni se z dojezdu. Zaméite
se na cyklus pociti, myslenek a jednani v téchto fazich a na to, jak tento cyklus
prerusit, aby se klient nedostal do dalsi faze cyklu. Také se podivejte, kde jsou
nebezpecné body, jako napiiklad pocit neovladnuti se / nutkani uzit drogu, ktery
je spojeny s bazenim nebo uzitim, pocit deprese/paranoii béhem obdobi dojezdu
a zotaveni.

Jakmile budete mit pocit, ze klient pochopil sviij cyklus uzivani, zeptejte se ho
(s vyuZzitim pracovniho listu 7) , zdali nejsou je$té néjaké oblasti, které vyZzaduji
podrobnéjsi zkoumani nebo dalsi pomoc. Nékteré z téchto oblasti budou probra-
ny v nadchazejicich sezenich, ale Casto byva dulezité vénovat se problémum,
jakmile jsou oznaceny, coz muze klientovi pfimo pomoci prestat uzivat. Je také
dilezité, aby klient v pfipadé dalSich problémd, které se mohly objevit (jako
naptiklad sebevrazedné myslenky), ziskal vhodnou pomoc v moment¢, kdy byly
tyto problémy oznaceny.

Na zavér sezeni odsouhlaste, které Cinnosti potfebuji okamzitou podporu a které
mohou pockat do pfistiho kliCového sezeni. Vysvétlete klientovi, Ze pfisti sezeni
bude postaveno na informacich z tohoto sezeni a bude se zabyvat individualnimi

schématy uzivani.

Nasledujici schéma je nazornym ptikladem toho, co by se mohlo odehravat v
jednotlivych fazich. Pochopitelné se bude klient od klienta liSit a s ¢im vétsim
poctem klientti budete pracovat, tim vice budete obeznameni s riznymi typy
¢innosti a déju.

Bafeniz Vysoké bakeni je
spulténe  podnéty  jako
napd.  lidé, mista md
Adrenalin e wolnén a
phichir  nutkiind K udi
resilend dapaminem.
Casto se objevafi oxi
Fesi, pasitivai vzpominky
na whiti. ¥V iéto firi mike
bit spichin trestny din
wvolujici adrenalin, aby
hylo posileno nutkind kit

Uini drogy: Dosateno prvatniho rychiého,
wviak kritkého vrehol, uvolnini, svidend
akiivit, vykosdvani stereotypni Sinmnost
(orvajici | bodiny), mide nisledovat

vamd  ukiti  koddileni  dojeadu.
Hiadirs sdrenaling je riena,

MySlenky: Vyzokd ierkast @ paranain méni
apitsab mySleni, Prostedi mide mit velky
vliv ma myileni, Pronisledovini prvotnibo
pocitu vrehali,

Mydlenky: Vysolé
odckivinl odmény,  uditi
si, whavil, jednim smirem
Famifeid mysl, porormest
uphend pouse na drogu a
juké wo bude nebo ma
posiliva spojen s ukitim.

Dujexd: Jizda skondila, dotly
drogy.  Vysoki  hladina
adrenalim vedowed  k pocits
plebuzenosti, Dostavije  se
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Zotwveni: Nékieré pocity spisobené pidem wuk
nejsou tak intenzivni, Pravdépodobod u? dotlo
ma spinek a jidlo, dokonce i deli obdobi
sotavovini. Fyricky se citi lépe. Mide se
ohjevit hrani automati,

Mylenky: Depresivni pocity stile moheu byt
silné podle tobo, jednd li se o denni nebo
excesivai schéma whivini (deprese mite vést
kopltownémm whiti), Nekdy ‘docela dobré’
pocity a pocity. “be ul je to vice pod kontroloa”
oscvfou prostor pro spoudtécl  podnéty @
opéteveé bakeni | Joxi fedi=).

s, dkedbdni se. Mide bt
udit  heroin, alkobol nebo
bensodiareping ke eminséni
NEchto pocitik.

Mydlenky:  Silné  viditky
wédomi, vysokd  parmaia,
irkost. Litost a pocity viny,
Které mohau phejit do agrese.
Poticha jist a spin.




Obdobi mezi jednotlivymi fazemi se mohou znaéné lisit podle schématu uzivani,
napt. denniho nebo excesivniho vzorce uzivani.

Tato schémata se mohou také rtiznit podle toho, jakym zpiisobem je pervitin
ziskavan (vlastni vyrobou, ndkupem).

I11. Pfiklad minikazuistika

Klient (21 let). Bazeni se u n¢&j vyskytuje, kdyz objizdi autem kolem mist, kde
bydli jeho kamaradi, od kterych kupuje pervitin. V téchto situacich ma intenzivni
predstavy o ,,jizdé“. Zastavi u domu a koupi si drogu. Nasledné¢ ji aplikuje doma
a travi zbytek dne a noci na internetu. V ramci dojezdu, nad ranem, se dostavuji
uzkostné myslenky (,,co zase feknu partnerce?, jak budu fungovat v praci?‘) Na-
sledné jde do prace, cely den jezdi ndkladnim autem, izkostné depresivni pocity
kolisaji. Vecer se uklidiuje pivem a THC.

| GEERD|
IV. Rozbor minikasuistiky m
Dulezitym prvkem je spousté¢ baZeni, tzn. jizda kolem mist, kde bydli lidé, kteti
maji drogu. Je mozné jezdit jinudy? Co vede klienta k tomu, ze jezdi stale touto
trasou? Dal$im dalezitym momentem je vysvétlovani probdélych noci své part-
nerce, ktera nic netusi. Duraz je kladen i na pracovni vykonnost. Analyzujeme
dny po tahu a dny mimo tah, kde vyzdvihujeme zisky téch ,Cistych dni* pro
vztah s pfitelkyni a pracovni vykon. Klient sin uvédomuje zamotany kruh svého
brani.
”C
o
&
V. Shrnuti modulu

Cilem modulu je, aby klient pochopil své cykly uzivani a mySlenky spjaté
s jednotlivymi momenty. Analyza myslenek spojenych s branim je dilezita pro
nastartovani procesu zmény mysleni. Myslenky na drogu nahrazujeme myslen-
kami proti ni. Klient je motivovan k tomu, aby nemyslel na bezprostiedni po-
city po aplikaci pervitinu, ale spiSe na kontexty v dojezdu a béhem zotavovani.
V ramci tohoto modulu miizeme vyuzit dalsi techniky, jako je technika STOP ne-
gativnich myslenek nebo technika semaforu. Dalsi techniky pro potlaceni bazeni
jsou popsany v publikaci Nespor: Jak pieptat brat drogy, ktera je voln¢ ke stazeni
na webu www.drnespor.eu.

VI Ukoly pro klienty a pojmy k zapamatovani

»  Dalsi rozepsani cyklu do pracovniho sesitu na jiné situace.
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*  Formulace antimyslenek pro myslenky navozujici bazeni.
*  Realizace konkrétni zmény, kterou klient udéla po analyze jeho cykla.
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3.4 Modul ¢. 4: Vzorce uzivani

Podpora: Pracovni listy: 8, 9, 10, 11, 12

I. Cile modulu

»  pochopit individualni vzorce spojené s uzivanim pervitinu

+ dale rozvinout preventivni opatieni tykajicich se uzivani
drog

* identifikace individualnich vzorct uzivani

* rozvijeni preventivnich opatfeni u jednotlivce

I1. Pruvodce modulem i

Toto sezeni je navrzeno tak, aby pomohlo klientovi urcit a 1épe pochopit vzorce
(pocity ¢i déje, okolnosti) jeho uzivani, zaéit specifikovat potencionalné nebez-
pecné oblasti a vytvorit si plan preventivnich opatieni. Déle je toto sezeni po-
staveno na informacich z predeslych sezeni a zacne pfifazovat nekteré fyzické
a emocionalni pocity k ur¢itym vzorctim uzivani.

¥y
=y
e

Kratce zopakujte predesla sezeni a dosazeny pokrok.

Zacnéte tim, ze se klienta zeptate, jestli si neni védom néjakého konkrétniho
vzorce spojeného s uzivanim pervitinu. Co uzivani provazi? Uvédomuje si klient
pocity ¢i déje, okolnosti (misto, lidé, doba apod.), kromé uziti drogy samotné,
které se v ur¢itou dobu opakuji?

Vysvétlete klientovi, Ze pochopenim vzorce jejich uzivani zkvalitni své znalosti
v fad¢ oblasti spojenych se zavislosti. Tyto znalosti jim téZ umozni vybudovat
si plan osobnich preventivnich opatieni, ktera jim pomuizou piestat s uzivanim
nebo setrvat mimo uzivani.

V pracovnim listu 8 nechte klienta zaznamenat 5 nejvyznamnéjsich vzorct uzi-
vani, kterych si je védom. Ty se budou asi podrobnéji opakovat v pracovnim listu
14, ale pravdépodobné budou zminény i ojedinélé vzorce, ke kterym se bude
mozné vratit na konci sezeni. Toto pomiize klientim zacit pfemyslet ve vztahu
k vzorctim uzivani.

Poté vyuzijte pracovniho listu 10 k zahajeni procesu rozvijeni planu ¢innosti
o tom, jak mohou klienti s nékterymi z té€chto vzorcl pracovat. Vytvaieni Cin-
nosti za uc¢elem zmény klientova vzorce uzivani je vétSinou jednoduchy pro-
ces, nicméné jejich uvedeni do praxe muze byt obtiznéjsi vzhledem k bariéram,
ospravedInénim a nékdy ménicim se vzorciim.

Ukoncéete sezeni diskuzi s klientem o realizaci nékterych ¢innosti pro kazdy vzo-
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rec uzivani, ktery byl uveden; co muze byt podniknuto ihned a o ¢em si klient
mysli, Ze vyzaduje vice podpory béhem pristiho klicového sezeni.

Vysvétlete, ze pfisti sezeni bude pracovat s informacemi obsazenymi v tomto
sezeni a bude se zabyvat spoustécéi uzivani.

DalSi dilezité informace

Pokud uzivate drogy pravideln¢ a po urcitou dobu, utvoii se charakteristicky
vzorec. Zalezi na mnoha faktorech, jako napfiklad na konkrétnim typu drogy
nebo dnu, kdy klient obdrzi socialni davku atd.

Pro uzivatele, ktefi chtéji skoncit s uzivanim drog, je rozhodujici, aby chépali
sviyj individualni vzorec, aby mohli cyklus uzivani pferusit. Pochopeni jednotli-
vych soucasti tvoficich tento vzorec miuiZze zahajit proces vytvareni planu ¢innosti
slouziciho ke skonceni s uzivanim nebo abstinovani. Vzorce obsahuji mnoho
riznych elementd, které mohou v kombinaci vytvaret nebo vést ke spoustéctim,
bazeni a uziti.

Mezi tyto elementy patfi:

Jaké pocity jste mél pred uzitim?

Uzkost X deprese -
Vzru$eni X radost -
Provinilost - zlost -

Ostatni: Uzivam, kdyz se nalada zlepSuje, jsem na vrcholu, kdyz se citim
dobre.

»  fyzické pocity pred uzitim

* emocionalni pocity pfed uzitim

»  specificka hodina, tyden nebo mésic
*  mista, kde jsou drogy uzivany

o 1idé, se kterymi jsou drogy uzivany
*  zpUsob obstarani drogy

*  zpUsob obstarani penéz na drogy

*  vybaveni nebo prekurzory k uzivani

Pochopeni, jakou tlohu tyto oblasti pravdépodobné hraji v uzivani, mize kli-

entovi poskytnout vyznamny nahled do vzorce uzivani, a co je dilezitéjsi — co
mize udélat, aby ptestal uzivat nebo uzivani omezil. Také je dulezité, aby tera-
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peut byl schopny porozumét, jak mohou potencionalni piihody spustit bazeni
a nasledné uziti.

Napriklad:

Pokud mate klienta, ktery uvadi, ze uziva, kdyz pocituje vzruseni, tizkost nebo
kdyz je na vrcholu, pak se béhem lécby mohou objevit situace, které by mohly
fungovat jako spoustéce. Klient miize byt obzalovan a jit k soudu. Pokud se kli-
entova 1é¢ba dafi dobie, pravdépodobné nedostane trest odnéti svobody. Tento
priznivy vysledek u soudu zapricini v§echny vyse uvedené pocity a postavi kli-
enta do velmi zranitelné pozice, pokud chce piestat drogy uzivat.

I11. Priklad minikazuistika
Klient (21 let) uvadi, ze si ,,material“ (pervitin) vzdy pfiveze domu. Pak pocka,
az jde pritelkyné do koupelny, a jde se nastielit do garaze, pti¢emz ona si mysli,
Ze tam opravuje veterana. Nasledné pocka, az jde ona spat, a pak do rana surfuje
na internetu.

P

< TH
.. .. by “n
IV. Rozbor minikasuistiky | ERRE |
Popsany vzorec je spojen s klamanim nicnetusici pfitelkyné, nasledné pfichazeji
na dojezdu vy¢itky svédomi. Klient si uvédomuje absurditu svého chovani. Bra-
ni si ani neuzije, protoze uz v garazi mysli na to, jak mu bude mizerné.
£
o
&
V. Shrnuti modulu

Pochopenim tohoto schématu se klient mtize na takovéto udalosti ptipravit, zacit
1épe urcovat potencionalné nebezpeéné situace a zatidit si pfipadnou pomoc.

VI. Ukoly pro klienty a pojmy k zapamatovani

*  Klient si vyplni dalsi vzorce.

*  Vyplnéni pracovniho listu 10.

* Realizace konkrétni zmény, kterou klient udéla po analyze konkrétniho
vzorce.
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4.Terapeuticko-interven¢ni program pro uZivatele pervitinu
., Poznani nespociva na pravde, nybrz i na omylu.
Carl Gustav Jung

Druha, nastavbova cast Kratkého intervencniho programu predpoklada, ze kli-
ent ukoncil ptivodni program. Po skonceni Kratkého interven¢niho programu je
tento vyhodnocen. Na zakladé této evaluace mtizeme klientovi nabidnout dalsi
pokracovani programu.

Terapeuticko-intervenéni program pro uzivatele pervitinu sestava z dal§ich mo-
duld. Ty jsou sice fazeny urcitym logickym zplsobem, ale jejich aplikace zalezi
na uvazeni terapeuta a vychazi z poteb klienta. To v praxi znamena, Ze nemusite
prochézet s klientem v§echny moduly (tak jako v kratkém programu), ale pouzi-
jete jen ty moduly, které vam aktualné vyhovuji.

Klicovou myslenkou tohoto programu je usilovat o to, aby se stal klient samo-
statnym, na terapeutovi nezavislym. V preneseném dusledku, aby byl z hlediska
filozofie kognitivni terapie sam sob¢ terapeutem. Této zmény dociluje tim, Ze
v terapii postupné piechazime z role experta do role radce a konzultanta.

Zvlastni diraz klademe na praci s lapsem a relapsem. Snazime se spolu s klien-
tem identifikovat budouci tézkosti a nacviCujeme strategie pro jejich zvladani.
Muzeme si také domluvit dodate¢na podpuirna setkani.

Driive nez s Terapeuticko-intervencni programem pro uZivatele pervitinu
za¢neme, vratime se o par tydnl zpét a pouzijeme formulaf z pracovnich lis-
tt. Znovu identifikujeme nejozehavéjsi problémy a planované cile terapie. Tyto
nové cile miizeme srovnat s témi predchozimi, a vyzdvihnout tak uspéch klienta.
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5. Moduly terapeuticko-intervenéniho programu pro uZivatele pervitinu
,»Den, kdy se necemu naucis, uz neni promarnén.
David Eddings

5.1 Modul €. 1: Zdravotni disledky uZivani

Podpora: Pracovni list 4, Informacni list 7.3, 7.4

I. Cile modulu

»  zlepsit klientovy znalosti o zdravotnich disledcich uzivani
pervitinu,

*  vénovat pozornost stavajicim zdravotnim problémutim,
pokud nebyly
specifikovany,

* vybudovat jistotu a divéru v terapeuta, v zafizeni.

I1. Privodce modulem i

Existuje mnoho zptisobt, jakymi pervitin posSkozuje zdravi, a n¢které piipady
mohou byt smrtelné. Zpiisob uziti a aplikace téchto drog muize tato rizika jesté
zvysit. Rozhodujicim faktorem ale zlstava fakt, Ze neexistuje bezpené uzivani.

b4 /5
AL
= AR

Lokalni komplikace spojené s aplikaci drog

Vpichy komplikované zanétem. Zanét je zplsoben nevhodnymi vlastnostmi
aplikované latky, nespravnym zplisobem aplikace a mikroorganismy (nejéastéji
bakteriemi — Str. aureus, Str. pyogenes, ...) zanesenymi do ranky. Obvykle se
jedna o infekei kize ¢i mekkych tkani. Projevuji se jako kozni ulcerace, n¢kdy i
rozsahlé, impetigo, povrchové i hluboké abscesy a flegmony ¢i povrchové zanéty
zil. U téchto onemocnéni je pfitomno zarudnuti, otok, bolest a hnisava sekrece,
u téz8ich forem (flegmodna, ...) byvaji pfitomny celkové projevy infekce, jako je
napiiklad horecka, ...

Dlouhodobé intranazalni uzivani pervitinu zptsobuje poSkozeni nosni sliznice.
Sliznice je suchd, anemicka, tvofi se krvavé krusty a dochazi k perforaci sliznice.
Toto doprovazi vyrazné zhorseni ¢ichu.

Kardiovaskularni systém

Utinky na srdce

Srdecni selhani, infarkt myokardu se mtize prihodit komukoli bez rozdilu, jak
dlouho drogu uziva nebo jaké mnozstvi vzal. Lidé trpici n€jakou srde¢ni choro-
bou nebo defektem podstupuji pii uzivani jeste daleko vétsi riziko.
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Zvysena rizika infarktu jsou zplisobena mnoha faktory:

*  zvySena hladina adrenalinu (disledkem uziti pervitinu se uvoliuje adrenalin)

*  vysoky krevni tlak (adrenalin zpGsobuje zvySeni tepové frekvence)

*  zuZeni cév (adrenalin uvoliiuje endotelin, ktery zptisobuje zuZeni cév)

*  tvrdnuti tepen (zpisobené uzivanim pervitinu)

e oslabené srdce (méstnavé srdecni selhani)

* arytmie (kolisani srde¢ni frekvence)

*  popelava barva pokozky (nedostatecné okyslicena krev)

*  existujici srde¢ni obtize (zhorSené uzitim pervitinu)

*  jiné drogy uzivané souCasné s pervitinem, naptiklad alkohol, 1€ky, opiaty
(mhou zvysit zatiZzeni srdce)

Bakterialni endokarditida patfi k méné Castym komplikacim. Je vyvolana bak-
teriemi, které se zachyti z proudici krve na nasténném nebo chlopiiovém endo-
kardu. Stav je doprovazen celkovou septickou reakei. I pfi adekvatni 1écbé ma
velmi Spatnou prognoézu. Vede ke ztlusténi vnitini membrany, poskozeni chlopni
zejména levého srdce a k poruse funkce srdecni pumpy.

Utinky na cévy

Tromboflebitida se pohmatové jevi jako bolestivé zatvrdnuti postizené cévy. Pfi-
¢inou je aplikace nesterilnich roztokt s nevyhovujicimi fyzikalné-chemickymi
vlastnostmi. Opakované probihajici zanéty pozdéji vedou ke ztlusténi cévni sté-
ny a zuzeni cévy.

Zanét hlubokych zil se vyskytuje zejména po aplikaci do zil na dolnich konceti-
nach. Zde mize dochazet k zamezeni odtoku krve z postizené konéetiny a jejimu
odumrti. Dolni koncetina je otekld a ma namodralou barvu. Klienti si mohou
stézovat na tupou bolest v lytku ¢i v chodidle. Toto onemocnéni vyZzaduje hos-
pitalizaci nemocného. Pfi odtrzeni krevni srazeniny muze dojit k plicni embolii
a srdecnimu selhdni. Pokud se trombus ,,droli* na malé ¢astecky, dochazi k suk-
cesivni embolii — mensi plicni cévy se uzaviraji a dochéazi ke ztrat€ schopnosti
plic okyslicovat dostate¢né krev. Infikované tromby mohou zptisobit plicni abs-
ces.

Mrtvice a zachvaty

Z0zeni cév a opakované zvySeni tlaku jsou povazovany za pficinu mrtvice. Tyto
dva faktory mohou nékdy zapficinit preruseni dodavky krve do mozku a v nékte-
rych piipadech téz prasknuti jemnych krevnich cév v mozku (zptisobi krvaceni
do mozku). Ve spojeni s vysokymi teplotami mohou také zptisobit pfechodné
vypadky paméti a zachvaty.

Uzivani stimulacnich drog mtize zptisobovat epileptické zachvaty.
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Dychaci systém

Uzivani pervitinu mize zpisobit velké plicni problémy. Tyto potiZe nejsou spo-

jené pouze s koufenim pervitinu, mohou byt zplsobeny i intravendzni aplikaci

pervitinu. Neékteré problémy spojené s uzivanim pervitinu jsou tyto:

*  plicni edém (nahromadéni tekutiny v plicich);

*  krvéceni plic (vnitini krvaceni do plic);

*  plicni barotrauma (vzduch unika z plic — vznika zadrzovanim kouie v pli-
cich);

»  cizi télesa v plicich (nekvalitni dymky;, ..);

*  plicni embolie.

Dusledkem koufeni je posSkozeni fas, které pomahaji Cistit plice, coz u uzivateli
pervitinu vede k vétsi nachylnosti k bronchitidé, zapalu plic, zanétu pohrudnice
atd. (poskozeny imunitni systém mutize dale prispét k celkovému zhorSeni).

Dalsim rizikovym faktorem pro uzivatele pervitinu miize byt tuberkulé6za.

Vylucovaci systém

Pfi dlouhodobém injekénim uzivani a opakovanych infekcich mize dojit k po-
Skozeni ledvin. Pti tom dochézi k rozpadu bilkovin, tvoii se tzv. amyloid, ktery
se uklada v nefronech. Dochazi ke zméné ve vyluCovani a zpétné resorpci latek.

Imunitni systém
Nedostatecna strava a nezdravy zivotni styl mohou pfispét k oslabeni imunitniho
systému.

Téhotenstvi
Uzivani pervitinu se v t€hotenstvi jednozna¢né nedoporucuje, nebot’ mize dojit
k poskozeni plodu a zkomplikovani téhotenstvi.

Tehotenstvi je spojeno se zvySenymi nutricnimi naroky, coz je jeden z problémii,
protoze drogova zavislost je spojena se Spatnymi stravovacimi navyky, které se
mohou pii zjisténi t¢hotenstvi jesté zhorsit, pokud maji divky strach ze zvysené
hmotnosti.

Dopad uzivani drog zavisi také na tom, jestli se jedna o nepravidelné uzivani
nebo zavislost. V prvnim piipadé je samoziejmé vétsi Sance, Ze si téhotna Zena

uvédomi Skodlivé disledky drogy na plod a dokéze abstinovat.

Jelikoz pervitin zrychluje psychomotoriku, t€hotnd ma pocit zvysené psychické
i fyzické vykonnosti, neciti se unavend, nedokaze realn¢ odhadnout své sily.
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Piimé pusobeni pervitinu v téle
Pervitin zvySuje aktivitu sympatiku.

Zuzuje cévy placenty a délohy, vede ke snizeni prutoku krve placentou, do t¢la
plodu se dostane méné kysliku a zivin — riziko hypoxie plodu.
Zvysuje se tepova frekvence a krevni tlak matky i plodu, déloha je drazdivé;si.

Chronicka hypoxie

Vlivem chronicky snizené hladiny kysliku v krvi plodu se déti rodi s nizkou
porodni hmotnosti a se znamkami ristové retardace. Bylo zaznamenano vyssi
procento predcasnych porodii. Rovnéz se Castéji vyskytuji placentarni zmény,
které vedou k abrupci placenty a syndromu nahlého iimrti novorozence.

Zvyseni krevniho tlaku
Je provazeno bolesti bficha, hlavy i poruchami vidéni, coz je zptisobeno ziZzenim
cév v piislusné oblasti.

Mohou se objevit bilkoviny v moci (proteinurie) jako znamka nedostatecné
funkce ledvin, pti horecce ¢i fyzické zatézi.

Muze nastat i ukonCeni téhotenstvi cisafskym fezem z duvodu tézké pre-
eklampsie.

Jedna se o onemocnéni placenty, které se projevuje zvySenym krevnim tlakem
matky spojenym s unikem bilkovin do moci.

Pokud vse dopadne dobfe a narodi se zivé dité, obvykle:

*  miva niz8i porodni hmotnost

e jedrazdivé

*  makiece

* ftfes

*  poruchy spanku

*  hypertonus

* jevi znamky abstinen¢niho syndromu

Pro péci o téhotné HIV pozitivni je uréeno specializované infekéni oddéleni ne-
mocnice na Bulovce, kde je mozné zahajit podavani antiretrovirotik ke snizeni
rizika pfenosu infekce na plod.

U budoucich matek s hepatitidou C byl pfenos na dité zjistén ve 2—5 % piipadu.

Lécba interferonem se kvili zadvaznym vedlej$im t¢inktim v téhotenstvi nedo-
porucuje.
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Otazky, které u t€hotnych zavislych Zzen dale fesime:

vyZiva

prenatalni 1¢kaiska péce, zmapujeme, jestli dokaze jit k 1ékati sama, pripad-
n¢ jaké ma moznosti podpory ve svém okoli. Pokud neni v tomto ohledu
jeji situace prizniva, nabidneme klientce doprovod sami. Klientka je patrné
téhotenstvim vydéSena, potiebuje oporu a povzbuzeni.

poskytneme informace o t¢hotenstvi, rozptylime obavy, nabidneme zkon-
zultovani toho, co dité potfebuje, jak se o né starat.

U téhotnych Zen zavislych na pervitinu nebyva vétSinou pervitin jedinou
zneuzivanou latkou, coz je pfi praci s témito klientkami také nutno vzit
v potaz (nikotin, alkohol, 1éky atd.)

DusSevni poruchy

Nékteré diagnozou stanovené psychiatrické poruchy se mohou pfi uzivani per-
vitinu zdanlive zlepSovat, jiné v diisledku uzivani navykovych latek vznikaji. Je
velice nutné u klientt s psychiatrickou diagnoézou zajistit ptislusnou péci. Psy-
chické potize, které se mohou pfi uzivani pervitinu komplikovat, jsou tyto:

porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou (pervitin mtize ptisobit jako sa-
molécitel)

paranoia, uzkostna porucha (zhorseni stavu)

bipolarni afektivni porucha

schizofrenie (dopaminova teorie mize naznacovat mozné 1é¢ivé ucinky)
deprese, sebevrazedné myslenky

zrakové a sluchové halucinace

nutkavost a poruchy pfijmu potravy

hazardni hracstvi (vétSinou ve fazi akutni intoxikace)

toxicka psychoza

Ostatni zdravotni problémy

bolesti zaludku a problémy zazivani

kozni problémy, ekzémy, akné, plisné, popéleniny, ...
prehrati

podvyziva, dehydratace

muze se zhorsit astma a zachvaty

ostatni problémy spojené s:

nespravnou stravou;

nedostate¢nym spankem;

celkovou vycerpanosti;

slabym imunitnim systémem,;

urazy, které se stanou béhem uzivani.
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Krvi pfenosné nemoci

HIV:

Pfenos je mozny krevni cestou, pohlavnim stykem, z matky na dité. Uzivani
pervitinu obecné zvysuje rizikové chovani, coz samo o sobé zvySuje pravdépo-
dobnost nakazeni. Infikovana osoba je nakazliva prakticky okamzité po vnik-
nuti HIV do téla a jeho pomnozeni v bunikach. Inkubac¢ni doba trva asi 3 tydny.
Charakteristické je dlouhé bezptiznakové obdobi. Primérna doba od nakazy do
vzniku plné rozvinutého onemocnéni (u neléeného clovéka) je 10 let. Rozvinu-
té AIDS se projevuje té€zkou poruchou imunity s vyskytem atypickych infekei
a nadort. PostiZeni je pfitomné ve vétSin€ organovych systémd.

Hepatitida typu C:

Pfenos je mozny krevni cestou (injek¢ni stiikacky, bréka na $iupani a propriety
pouzivané k aplikaci drog, také ziletky ¢i zubni kartacky, ...), pohlavnim stykem
(poranéni sliznic a pohlavni choroba riziko vyrazné zvysuji) a vertikalné z mat-
ky na dité. Po zaneseni infekce dochazi béhem nékolika dnti k pomnoZzeni viru
(detekovat ho Ize jiz po tydnu) a osoba se stava infekéni. Inkubaéni doba je 15
az 160 dni, primérné 50 dni. Tato nemoc je charakteristickd bezptfiznakovym
prub¢hem a tendenci piechodu ke chronicité (v 70 % ptipadt). Obvykle byva
pritomna unava a nespecifické chiipku pfipominajici ptiznaky. Typické piiznaky
Zloutenky (Unava, chiipkové ptiznaky, svétla moc, tmava stolice a zluté zabar-
veni sklér a kiize) Casto chybi. Progresi jaterniho onemocnéni vyrazné€ urychluje
soucasna konzumace alkoholu. Zavazné jsou pozdni komplikace VHC a to ja-
terni cirhdza, selhani jater a rakovina jater). Tyto komplikace se rozviji u ¢asti
nemocnych zpravidla béhem 15-40 let. Lécba je mozna, avSak pomérné kom-
plikovana.

II1. Piiklad minikazuistika

Téma zdravotnich disledkt je pro klienty atraktivni, ve vét$in€ piipadu se s po-
skytovanymi informacemi ztotozni a zacnou vénovat svému zdravotnimu stavu
vetsi pozornost. Je na terapeutovi, aby dokazal klientovi problematiku vysvétlit
jednoduse a srozumitelné a jednotlivé zdravotni problémy spojit s konkrétnimi
zpusoby uziti, jako je naptiklad zvySené ohrozeni dychacich cest pfi koufeni ¢i
ob&hového systému pii injekéni aplikaci.

Klient by mél dostat prostor k diskusi o konkrétnich aspektech, které ho znepo-
kojuji nebo zajimaji.

Klientka Lenka pfichazi po pétiletém intravendznim uzivani pervitinu. Proto je
moznost rozvinout debatu o krvi pfenosnych virech jako HIV a zejména Zlouten-
ky typu B, C. U klientky je edukace namisté, méla mnohokrat rizikové chovani,
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ne vzdy méla svoji stiikacku. Nikdy nepozorovala ptiznaky infekce, ale tidaje
o inkubacni dobé onemocnéni ji znepokoyjily.

Z jejich dalsich zdravotnich problémi je to napf. zanedband péce o chrup, kdy
bude jiz nutna protéza v predni ¢asti. Béhem aktivniho uzivani drogy poskozeni
chrupu viibec nevénovala pozornost a v prubéhu ambulantni 1écby byly pro ni
informace o moznostech upravy dulezité. Sama si je vyhledat nedokézala.
Patrny také rozvoj psychickych potizi, nespavost, désivé sny, podrazdénost,
afektivni labilita.

Klientka véd¢€la, Ze potize souvisi s uzivanim drogy, nova byla pro ni informace,
ze je mozné je upravit psychiatrickou 1é¢bou. Klientka podstoupila krevni testy
u praktického 1ékare. Vysledek byl negativni.

Byla u zubniho 1ékate, ktery provedl oSetieni, naplanoval naslednou péci a po-
stupnou nahradu protézou.

Zacala navstévovat 1x tydné ambulanci psychiatra, kde byla nasazena medikace
na psychické potize, postupné se stav zacal lepsit, medikaci dale uziva.
Pttt ]

g 4 4
IV. Rozbor minikasuistiky ﬁéﬁ-}-‘
Klientka pfisla k 1écbé zavislosti s dobrou motivaci, jako svlij problém vSak vni-
mala hlavné uzivani pervitinu. Béhem edukace si uvédomuje, Ze problematika je
Sirsi a kromé zavislosti piedstavuje i zdravotni rizika. Zaméfuje se tedy i na né
a podnika jednak preventivni kroky a také zahajuje 1écbu jiz vzniklych zdravot-
nich problému.

V. Shrnuti modulu

Pervitin kromé zavislosti zptsobuje i mnoho zdravotnich komplikaci, které mo-
hou mit trvalé nebo smrtelné nasledky. Riziko souvisi i se zplisobem jeho apli-
kace. Diky uzivani pervitinu mize zlstat fada zdravotnich problémi maskovana
nebo nefesena. Pokud pii vySetfeni 1ékai o uzivani drogy neni informovan, mtize
dospét k zavadéjici diagnoze. Bézni uzivatelé pervitinu Casto nemaji prehled
o vSech zdravotnich rizicich, ktera mohou nastat.

Edukace na toto téma ptispiva k profylaxi a 1écbé zdravotnich problémi a odpo-
veédnéjsimu piistupu k vlastnimu zdravi.
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VL. Ukoly pro klienty a pojmy k zapamatovani

Ukolem pro klienty je sestavit konkrétni dotazy, které ho znepokojuji a zajima-
ji. Pochopeni zdravotnich dusledkti spojenych s uzivanim pervitinu jim umozni
1épe odhadnout rizika, kterd svym uzivanim podstupuji.

Rozhodujicim faktorem vSak zlistava, ze neexistuje bezpecné uzivani.
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5.2 Modul €. 2: Euphoric recall

Podpora: Pracovni list 16

I. Cile modulu o Y
e urcit a porozumét mechanismiim zapojenym do euphoric fj&(
recall AN
*  vyvinout postupy, jak se témto odezvam postavit, jakmile
se objevi

I1. Pruvodce modulem i

Euphoric recall (euforické spontanni vybavovani) je v podstaté vzpominani na
dobré pocity ¢i vytésnovani téch $patnych a hraje podstatnou roli v bazeni spo-
jovaném s uzivanim pervitinu. Samo o sob& mlze vést k bazeni, stejné jako se
miZe stat soucasti procesu bazeni. Také hraje roli v uzivatelove vzorci honby za
prvotnim pocitem euforie, zazitém, kdyz klient zacal poprvé uZzivat.

Euphoric recall mize byt Casto pozorovan, kdyz uzivatelé mezi sebou hovofi
o starych dobrych zkuSenostech z uzivani. Tyto historky mohou Casto byt vtipné,
vzrusujici a mohou pomoci pfijemné stravit ¢ast dne (malokdy zahrnuji negativ-
ni stranu uZzivani), rovnéz navraci pocity spojené s uzivanim a vedou k myslen-
kam na uzivani, stejn¢ jako hovor o jidle mize vést k hladu.

Je nutno podotknout, Ze uzivatelé pervitinu netvoii jednolitou skupinu a ani té-
mata hovoru nejsou uplné stejna. Varici pervitinu se odlisuji od ostatnich uzivate-
1, kromé¢ drogy samotné jsou zavisli na pocitu moci, Ze mohou drogu libovolné
poskytovat, ale i odepirat. Je pro né¢ tézké prestat, a kdyz se to podafi, dostavuje
se velmi silny euphoric recall

Euphoric recall mize také pochazet od spoustéci, jimiz jsou napt. pach nebo
chut’. Mozek si pamatuje pachy/chuté dvéma zpisoby:

* O jaky pach/chut se jedna (rozpoznani).
*  Vzpominky spojené s timto pachem nebo chuti.

Priklad:

Pokud vypijete pfili§ mnoho alkoholu, jako napfiiklad becherovku nebo fernet
(obvykle alkohol se silnym, vyznacnym pachem), mozek si zapamatuje pocity
spojené s touto epizodou, takze pokazdé, kdyz si k tomuto alkoholu pficichnete,
vzpominky a pocity se vrati...
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Mozek také pracuje stejn€, pokud se jedna o piijemné zazitky. Napfiklad né-
ktefi uzivatelé pervitinu poslouchaji elektronickou hudbu. Pokazdé, kdyz uslysi
naptiklad jungle, tak se vzpominky spojené s dobrymi pocity vrati a uzivatel se
pak snazi nalézt pocit euforie, ktery zazil pfi ,,jizd€ na perniku*, a ktery obvykle
trval nékolik dni.

Popis sezeni
Kratce zopakujte piedesla sezeni, ¢innost urenou pro hlavni sezeni a dosazeny
pokrok.

Po probrani bazeni v minulém sezeni je nyni dileZzité prozkoumat euphoric re-
call, protoze miiZze ¢asto bazeni spustit nebo je s nim spojen v nasledujicich bo-
dech:

Zacnéte vysvétlenim, co to euphoric recall je a jak je pravdépodobné soucasti
puvodniho spoustéce a posilujici slozka spoustécti / bazeni, o kterych se hovofilo

v minulych sezenich (vyuZijte pracovni list 16).

Udalost

Odezva

neustale chodim po mésté a hledam na
zemi ,,psanicka“ s pervitinem

nic nenajdu; zamifim do herny, na-
hodné se setkam se starym pfiitelem/
starymi prateli, s kterym/kterymi jsem
uzival

shanim penize na pervitin; v ptipadé
fakt velikého §tésti najdu na ulici psa-
nicko

pervitin koupen — ucitim chut’ perviti-
nu a smrad pti zapaleni — bolest v nose
pfi $nupani — ritualy pii pichnuti jehly

Sny a myslenky o uzivani jsou stale
Casté&jsi

Alkohol / marihuana snizuje zabra-
ny, pokec s pritelem/ptateli o starych
Casech (spousSté¢) vraci vzpominky
na staré dobré ¢asy uzivani, coz vede
k euphoric recall

Uzkost / vzrueni vedou k uvolnéni
adrenalinu a navic je pfitomen fyzicky
spoustéc — penize; kdyz najdu psanic-
ko, mam stihy, ze na m¢ n€kdo usil
boudu

Chut’ / bolest / ritualy jsou spojova-
ny se vzpominkami na silné zazitky
a velmi silny pocit euforie-vrcholu,
ktery byl tenkrat dosazen. Honba za
pocitem euforie-vrcholu za¢ind znovu
a znovu...
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Jakmile klienti pochopili mySlenku euphoric recall (nejlepsi ¢ast filmu atd.), po-
zadejte je, aby vyplnili nebo napsali seznam Spatnych a dobrych véci spojenych
s uzivanim (pracovni list 16). Pfestoze by seznam Spatnych véci mél byt delsi,
je také dilezité uznat dobré véci (pocit sounalezitosti, jizda (buzz), nenudim se,
vzruseni) a podivat se na alternativni cesty dosazeni téchto hodnot.

Zdiraznénim Spatnych véci spojenych s uzivanim pervitinu jste pomohl klien-
tam uvédomit si realné véci spojené s uzivanim a soucasné jste ukazal, ze eupho-
ric recall je v podstaté jako fakt, Ze:

Shlédnuti nejlepSich ¢asti filmu neni to stejné jako shlédnuti filmu celého.

Az toto dokoncite a prodiskutujete s klienty, podivejte se na zpusoby, jak celit
euphoric recall, napf.:

* aktivni vzpominani na propojeni pozitivnich a negativnich myslenek
*  zastaveni myslenky
*  nahrazeni myslenky

Prodiskutujte:

Ktery zpisob se dle klientti v jejich piipadé osvéd¢i? Uz se nékdy vyrovnavali se
vzpominkami na euforii? Jakym zplisobem? Mysli si, Ze by tento zptisob mohl
opét fungovat? Atd.

Na zavér sezeni pfipomente nekteré techniky, které se klienti naucili v prede-
Slych sezenich k potlaceni bazeni (dychaci technika atd.), a dale pfipomeiite, ze
tyto techniky mohou byt rovnéz pouzity k potlaceni euphoric recall.

Vysvétlete klientim, Ze piisti sezeni se bude zabyvat souvislostmi s trestnou
¢innosti nebo nebezpecnymi situacemi v piipadé, ze na své uzivani neziskévaji
penize kriminalni ¢innosti.

Ukoncete sezeni zopakovanim dychaci techniky k potlac¢eni bazeni:

*  Naucte se, jak techniku zvladnout
*  Procvicujte techniku tak, aby ji klient v pfipad¢€ potfeby byl schopen pouzit

I11. Piiklad minikazuistika

Klient (21) jiz n€kolik tydnd abstinuje. V praci se seznamil s lidmi, ktefi maji
stejn€ jako on zkuSenosti s uzivanim pervitinu. Po kratkém case k sob¢ ziskali
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divéru a zacali si povidat o starych ¢asech (toxi feci). U klienta to vedlo k sil-
nych chutim a nasledné tizkosti a nespavosti.

Psepetat]

| iR}
C Frie
IV. Rozbor minikasuistiky R
Je dulezité s klientem rozebrat vzniklou situaci a pomoci vhodnych metafor
(viz metafora filmového traileru) klientovi vysvétlit funkci tohoto mechanismu.

oS

o

&

V. Shrnuti modulu
Euphoric recall izce souvisi s bazenim a s toxickymi sny. Je dilezité napomoci

klientiim pochopit realitu bazeni v ndvaznosti na toxifeci. a najit takové strategie,
které povedou k vyhnuti se negativnimu chovani.

VL. Ukoly pro klienty a pojmy k zapamatovani

Pravidelné procvicovani relaxaénich technik
Zpracovani pracovniho listu ¢. 16
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5.3 Modul ¢. 3: Nebezpecné situace

Podpora: Pracovni list: 19, 20

I. Cile modulu

*  Vyuzit znalosti ziskané v piedeslych sezenich

*  Vytvofit osobni strategie zvladani situaci, které mohou po-
moci po skonéeni programu

I1. Pruvodce modulem i

Terapeuti by toto sezeni méli vyuzit k tomu, aby motivovali klienty k zopa-
kovani informaci, které se naucili v pfedeslych sezenich, coz shrne predeslou
praci / védomosti a pomtize vyvinout osobni strategie ohledné potencionalné
nebezpecnych situaci.

W /5
A
= K

Zacnéte otazkou, co si klient predstavuje pod pojmem ,,strategie zvladani situ-
aci“ a které ze ziskanych informaci by mohly byt pouzity pfi vytvareni téchto
osobnich strategii (postuptt).

Projdéte obsah a plan ¢innosti, které pochazeji ze sezeni, ktera se zamétovala na:
* Laps

e Zavreni dvefi za nakupem drog

*  Vzorce uzZivani

¢ Spoustéce

*  Bazeni

*  Euphoric recall

Rekapitulaci této prace pomizete klientovi pfipomenout piedchozi informace
a také jejich specifické vzorce uzivani tim, ze si peclive projdete:

*  Urcend nebezpeci

*  Plan Cinnosti vytvofeny pro tato nebezpeci

» Jak podle nich klient uspésné jednal

» Jak jejich ignorovani miize mit za nasledek laps nebo relaps

» Jak s tim mohlo byt pracovano pfi prevenci lapsu

*  Posilené / nové plany ¢innosti vytvorené na zakladé lapst

Toto by klientovi mélo umoznit vidét mista, kde udé¢lal chyby, poucit se z nich
a uvést do praxe plany, které se mu osvédcily.

Po dokonceni pozadejte klienta, aby si prosel pracovni list 19 a sestavil plany,
které mu pomohou celit nebezpecnym situacim. M¢li by Cerpat z informaci, které
se praveé dozvedeli, a také ze znalosti ziskanych v predeslych sezenich.
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Po dokonceni pracovniho listu 19 pozadejte klienta, aby si prosel pracovni list
20, a vysvétlete, Ze tento list mu pomuze urcit jakékoli potencionalni nebezpecné
situace, které¢ by se mohly v blizké budoucnosti objevit. Plany, jak tyto situace
zvladat, by mély byt opét zopakovany v nadchazejicich klicovych sezenich, pro-
toze by mohly byt urceny specifické udalosti, které budou vyzadovat podporu
okamzité, béhem nebo po této udalosti.

Na zavér sezeni pripomerite klientovi, aby tyto listy nosil pii sob€ i po skonceni
programu, aby se na né mohli odkazat, pokud citi, ze se objevuje nebo zacina
vyvijet nebezpecna situace.

Ukoncete sezeni zopakovanim dychaci techniky pro potlaceni bazeni.

II1. P¥iklad minikazuistika

Jana, 25 let. Uziva od 16 let pervitin. Nyni zije v azylovém domé pro matky
s détmi a pecuje o tiiletou dceru. Je pod dohledem OSPOD. Otec dcery také
uzivatel pervitinu, udrzuji spolu kontakt kvtli dcefi. Jana se jiz tfi roky snazi
abstinovat, ale mivala ob¢asné jednorazové lapsy. Situace se postupné zhorSo-
vala a nyni jiz mésic uziva pravidelné. Po kratké intervenci v Kontaktnim centru
a nabidnuti KIPPUP se rozhodla, ze vyuZije nabidku individualniho setkavani.
Motivaci je pfedevsim strach, ze ptijde o dceru.

e

| A EEE!:
IV. Rozbor minikasuistiky R
V tomto sezeni se daji vhodné pouzit pracovni listy 19 a 20. Klientka si sama
stanovila potencionalné nebezpecné situace, jejich prioritu, a vytvofila osobni
plan Cinnosti, jak je zvladnout. Zamétfujeme se na bliz§i budoucnost a situace,
které mohou nastat (navstéva socialni pracovnice z OSPOD a stres s tim spojeny,
podani zaloby na byvalého partnera o placeni vyzivného na dceru, ...). VétSinu
prace v tomto sezeni odvadi sama klientka — vytvafi plan tak, aby ji sedé¢l na
miru. Vedeme ji k uvédoméni si udalosti, pocitd, osob a mist, které mohou vést
k lapsu. Dilezity je zde navodit pocit vlastni uc¢innosti klientky, je dobré odka-
zovat &i vracet se k innostem a situacim, které jiz sama tisp&né zvladla. Casto
u tohoto sezeni pouzivame i pracovni listy z pfedchozich sezeni, napf. vzorce
uzivéani-plan ¢innosti, tabulku a oblast spoustécti, osobni plan na potlaceni baze-
ni, pouceni z lapsu atd.

Vytvareni takového rozsahlého planu muize trvat déle nez jedno standardni seze-
ni. Mohou se jesté objevit témata, ktera je vhodné zopakovat a podrobnéji pro-
brat — samota (nemam komu zavolat ,.kdyby néco®), vymysleni ¢innosti, které ji
zabavi, a celkové traveni volného ¢asu, zvladani stresu — nerovnovaha zivotniho
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stylu, zdanlivé bezvyznamna rozhodnuti, nepfijemné fyzické stavy, opakovani
nacviku dovednosti — odmitnuti drog, relaxacni techniky, ... Je proto vhodné se
podrobnéji vénovat nejbliz§im moznym nebezpe¢nym situacim a ostatni témata
probrat na dal$im setkani.

V. Shrnuti modulu

Predchozi sezeni méla polozit pevné zaklady chapani specifickych klientovych
vzorcll uzivani pervitinu a vyvinout specifické osobni nastroje, jak ¢elit spous-
té¢um, bazZeni atd.

Ukolem tohoto sezeni je upevnit tyto védomosti a vyvinout postupy, které mo-
hou byt pouzity po dokonceni programu.

Cviceni a védomosti, které si klienti béhem sezeni upevnili, by mély byt posileny
vyvinutim osobnich zvladacich strategii a uchovany v paméti tak, aby mohly byt
jednoduse vyvolany po skonceni programu pfi:

e lapsech

e zavirani dveii za nakupem drog

*  vzorcich uZivani

*  spoustécich

* baZeni

e euphoric recall

Je dulezité se pokusit a nechat klienty provést vétsinu prace, protoze takova bude
i realita po skonceni programu. Rovnéz to klientovi i terapeutovi ukaze dosa-
zeny pokrok a pravdépodobné nékteré oblasti, které by mohly potfebovat dalsi
vysvétleni.

Tyto postupy by mély dopliiovat praci vykonanou v ostatnich sezenich a napo-
muzou dodate¢né 1é€bé, pokud byla naplanovana.

Ujistéte se, Ze klienti maji patfi¢né pracovni listy z piedeslych sezeni, aby se
méli na co odkazat pfi vyvijeni plant a strategie zvladani.

VI. Ukoly pro klienty a pojmy k zapamatovani

e Vést dale denik uzivani a chuti.

*  Monitorovat konkrétni nebezpecné situace (co piedchézelo, souvisejici my-
Slenky, pocity a reakce zvladani, o které se pokusili).

*  Nosit vypracovany krizovy plan u sebe.
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5.4 Modul €. 4: Zavirani dvefi k pervitinu

Podpora: Pracovni list 5

Iy
=y
A

I. Cile modulu
*  Vyvinout postupy vedouci k uzavieni existujicich moznosti nakupu/varu
a snizeni/skoncovani s uzivanim pervitinu.
*  zmapovat moznosti k ziskani pervitinu
*  zvédoméni dal§ich moznosti a cest, dosud ne plné¢ uvédomovanych
*  gzjistit, které dvefe je klient schopen uzaviit
*  mapovat mozné zpusoby uzavirani dalSich dvefi
»  zviditelnit zisky a ztraty z uzavfeni dvefi

I1. Privodce modulem : '

Sezeni zacneme vysvétlenim, ze si klient v prabehu uzivani pervitinu zpfistupnil
fadu moznosti k ziskani drogy: telefonni kontakt na nekolik dealerl, znami, se
kterymi uziva, skupina lidi kolem vafice, mista, kde se da pervitin sehnat... Na
tyto moznosti nahlizime jako na oteviené dvete a s klientem mapujeme, co on
vnima jako své ,,oteviené dvetfe“. Opatrné zjiStujeme moznosti jejich zavieni.
V této chvili je dilezité, aby klient nemél pocit, Ze na néj tlacime a chceme néco,
¢eho jesté neni schopen. Neni nutné vSechny dvefe zavfit hned.

Dulezité je taky mapovat, co zavienim konkrétnich dveti klient ziska, a co ztrati.
A jak je mozné pripadné ztraty nahradit.

Jakmile zjistime, ze nékteré dvefte je klient pfipraven zaviit, spolecné naplanuje-
me konkrétni kroky.

Muzeme spoleéné hledat i mozZnosti, co ud¢lat, aby se nékteré dvete i tieba jen
trochu ptiviely.

Ocenujeme, co ocenit lze, a klienta podporujeme.

II1. P¥iklad minikazuistika

Klientka 22 let. Pervitin uziva 5 let, zprvu vikendové, pak nékolikrat tydng. Zije
sama v pronajatém byté. Studuje, ale ma stale vétsi obtize se ucit — porucha
soustfedéni. Matka zemfela, otce neznd. Ma takika vyhradné partnery-uzivatele.
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IV. Rozbor minikasuistiky B

Mapujeme s klientkou, které dvete zlistavaji oteviené.

1. Partnefi — jejimi partnery byli vyhradné uzivatelé drog. Kdyz si zkousela
najit partnera bez drogové zkusenosti, citila nepochopeni, ze ,,je jinde*.

2. Volny ¢as — neuméla si jej vyplnit tak, aby byla spokojena. VétSinou jej tra-
vila spankem nebo sledovanim televize.

3. Samota — pfedstava, ze bude delsi ¢ast dne sama, ji z(zkostiovala, vitala
spole¢nost tfeba i konfliktniho partnera ¢i kamarada.

4. Postava — udrzeni §tihlé postavy je pro ni dilezité. A pervitin je nejsnazsi
cesta.

Klientka si byla védoma, Ze nejvétsi riziko pro ni predstavuji partnefi. Predstava
rozchodu pro ni byla silné emotivni. Pokud se s nékym rozesla, bylo to kvili
jinému partnerovi. S partnerem-uzivatelem citila spojeni, které podle ni chybélo
ve vztahu s muzem, ktery drogy nebral. Tyto dvefe neni zatim schopna zavrit.

Volny ¢as travi zejména s partnerem, pokud s nim neni, utiké do spanku nebo se
diva na televizi. V souvislosti s udrzenim §tihlé postavy zacala chodit na cviceni.
Dochazeni tam pro ni je obtizné z toho divodu, ze tam chodi ,,normalni* holky.
Potfebuje hodné podpory, aby to nevzdala.

Lo

]
&
V. Shrnuti modulu

V tomto sezeni se dotykdme osobné&jSich témat klienta, proto je dulezité, aby-
chom méli vytvofeny dobry terapeuticky vztah a ziskali duvéru klienta. Toho
nikam netla¢ime, respektujeme jeho tempo a moznosti. Mizeme narazit na kli-
enttiv odpor. To miZze byt signal, Ze po klientovi chceme vic, nez je v jeho mo-
mentalnich silach, Ze jesté neni pfipraven na dalsi kroky a potiebuje ¢as. Jinak
jej mizeme ztratit.

Klient sam by mél vymyslet zptisoby a kroky, jak dvefe zavfit.

V tomto sezeni se odkryva, co klient zavienim dvefi ztrati. Je diilezité pak najit
moznosti, ¢im tuto ztratu nahradi a zviditelnit, co ziska.

Zavirani dveti byva pro klienta casto velmi emotivni. Je potfeba poskytnout mu
dostate¢nou podporu.

Neni pravdépodobné, Ze se terapeutovi podaii objevit vSechny oteviené dvete.

59



Klient bude muset tyto dvefe zavirat sam.

VI. Ukoly pro Kklienty a pojmy k zapamatovani

Konkrétni klientem zformulované kroky vedouci k uzavieni ¢i pozavieni danych
dvefi.
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5.5 Modul ¢. 5: Uzivani pervitinu a trestna ¢innost

Podpora: Pracovni listy: 17,18

I. Cile modulu

*  Prozkoumat spojitosti mezi uzivanim pervitinu a trestnou
¢innosti.

*  Porozumét vazbam a vzorciim uZzivani pervitinu ve spojeni
s trestnou ¢innosti.

I1. Pruvodce modulem i

V pripadé¢, Ze klient nepacha trestnou ¢innost, toto sezeni vynechejte.

W /5
A
= KR

Cilem sezeni neni zménit klientovo chovani, ale dovést ho ke zvédoméni nékte-
rych souvislosti, mezi pachanim trestné ¢innosti a uzivanim pervitinu.

V sezeni se vracime k témto tématim:

*  Pdsobeni adrenalinu

*  Spoustéce a bazeni

*  Pfipadné lapsy béhem programu

Co je nutné, aby klient pochopil, je souvislost mezi uzivanim pervitinu, trestnou

¢innosti a uvolnénim adrenalinu. Jakmile byl tento jednoduchy vzorec pojmeno-

van, je pro klienty jednodus$si toto spojeni vidét a pochopit, jak trestna ¢innost
nejenom finanéné podporuje uzivani pervitinu, ale také jej podnécuje (spoustéce

a bazeni), a jak uziti pervitinu mize ke spachani kriminalniho ¢inu vést.

Jednoduché vzorce, které je nutné urcit:

kriminalni ¢in > adrenalin > baZeni > uZiti pervitinu

nebo

uZiti pervitinu > adrenalin > mysleni ovlivnéné drogou > kriminalni ¢in

Nékteti uzivatelé uz mohli prodélat oba procesy a znaji tedy oba vzorce.

*  Pti pachani jakéhokoli trestného ¢inu je diky nebezpedné povaze trestného
¢inu nebo rizika chyceni pfi ¢inu obvykle uvolnén adrenalin. Jakmile byl
trestny ¢in spachan, uZivatel ma penize nebo zbozi (samy o sob¢ spoustéce),
které mtze byt pouzito ke koupi pervitinu. Naval adrenalinu zazity pii pa-
chani ¢inu je interpretovan jako bazeni.

»  Uziti pervitinu mize ovlivnit mysleni a proces rozhodovani. V souvislosti
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s ovlivnénym myslenim, se Spatnym umyslem a na Spatném misté se vy-
tvaii prilezitosti k fad¢ trestnych ¢ind za €elem ziskani vice penéz na vice
pervitinu. V nékterych pfipadech to mize vést ke spachani i zavazngjsich
(nasilnych) trestnych ¢ind.

*  Pro mnohé uzivatele mize byt t€zké pfipustit, Ze krimindlni ¢in mize byt
spoustécem chuti na pervitin. Kradeze a pfepadavani povazuji za néco béz-
ného, pii ¢em se adrenalin urcité nevyplavuje. Sice to miize platit u rezigno-
vanych uzivateld, ktefi uz nemaji vibec zadnou nad¢ji ani moralni zasady,
CastéjSim diivodem tohoto popirani vSak je, Ze jsou znecitlivéli a vyplavova-
ni adrenalinu do organismu subjektivné nepocit’uji.

*  Obsah tohoto sezeni nemé za cil byt jedinou praci zaméfenou na ureni
kriminalniho chovani, spise se predpoklada, ze bude informovat uzivatele
o specifickych spojenich trestné ¢innosti s pervitinem a dopliovat jejich dal-
$i snahu, kterou mohou v této oblasti vyvinout.

I11. Piiklad minikazuistika

Klient, 35 let. Pravideln¢ zacal uzivat pervitin asi ve 20 letech, od t¢ doby byl
nékolikrat v 1é¢bé, nejdelsi obdobi abstinence trvalo pies 3 roky. Posledni rok
nepracuje, uziva ¢im dal vétsi davky pervitinu. Chtél by piestat (odpocinout si),
ale v dalsi 1é€bu nema divéru. Diky uzivani piisel o bydleni, Zije na ulici, zivi se
drobnymi kradezemi.

[ jap, 1
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IV. Rozbor minikasuistiky SRR
Mapujeme, jakou souvislost vidi klient sdm mezi uzivanim a trestnou ¢innosti.
Intenzivnéj$i brani mélo za nasledek ztratu prace, jelikoz nemél penize, zacal byt
vice agresivni a obCas néco vzal spolubydlicim, pfiSel o podnajem, ocitl se na
ulici, zacal krast vice. Zivot na ulici je tézky, aby to vydrzel, pervitin mu poma-
ha, ptehlusi neptijemné pocity a stavy.

Jinou cestou k penéziim jsou socialni davky. Pfed nékolika mésici byl sankéné
vyfazen z Gfadu prace, nepfisel na dohodnutou schizku. Znovu se zaevidovat se
ani nepokousi, vi, ze by nedokazal na stanoveny Cas pfijit. Na to uz bere pfilis
moc a ¢asto.

Vracime se k minulym tématim — jak pervitin pasobi, spoustéce a bazeni.

Pfi snaze propojit souvislosti a ukazat mu, jak jedno podporuje druhé (uzivani
a trestna ¢innost a propojeni s uvolfiovanim pervitinu), se vzteka. Vidi svou si-
tuaci komplexné, ale momentalné nema dost sil a odhodlani, aby dokazal pte-

stat. Vyjadfuji porozuméni a podporu. Klienta nikam netla¢ime, dosahli bychom
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akorat toho, Ze uz pfisté nepfijde.

V. Shrnuti modulu

V zacatku vysvétlime, cemu se budeme vénovat, vratime se ke dfivej$im poznat-
kim a tématim:

»  Pusobeni adrenalinu

*  Spoustéce a bazeni

*  Probereme piipadné lapsy béhem programu

Cilem je, aby klient pochopil, jaka je souvislost mezi uzivanim pervitinu a trest-
nou ¢innosti a jakou roli v tom hraje uvoliiovani pervitinu. Zeptame se klien-
ta, jaké vidi spojeni mezi uzivanim pervitinu a trestnou ¢innosti a jaka je jeho
osobni zkuSenost. Vysvétlime souvislosti s adrenalinem a ujistime se, jestli tomu
klient rozumi. Pokusime se spolecné hledat cestu, kudy by bylo mozné tento
cyklus opustit.

Ocenime klienta za otevienost, divéru a ddvame podporu. Netlac¢ime na néj

VL. Ukoly pro klienty a pojmy k zapamatovani

Co je nutné, aby klient pochopil, je souvislost mezi uzivanim pervitinu, trestnou
¢innosti a uvolnénim adrenalinu.

kriminalni ¢in > adrenalin > baZeni > uZiti pervitinu
nebo

uZiti pervitinu > adrenalin > mysleni ovlivnéné drogou > kriminalni ¢in
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5.6 Modul ¢. 6: BazZeni

Podpora: Pracovni list 13,14,15

Iy
=y
A

I. Cile modulu
Tento modul pomiiZe klientovi urcit a pochopit mechanismy spojen
Zenim.

s ba-

o~

*  Orientovat se v tom, jak se projevuje bazeni
*  Rozpoznat typy bazeni
*  Vytvorit strategie jak si poradit s bazenim

I1. Privodce modulem Y

Toto sezeni pomuze rozsitit klientovy védomosti o pervitinu a bazeni, také po-
mize vyvinout postupy, jak si s nimi poradit.

Zakladni informace - BaZeni a nutkani uzit:

Silna touha nebo pocit puzeni uzivat navykovou latku. Nutkani uzit pervitin
pochazi z kombinace ucinkti adrenalinu a dopaminu / serotoninu. Adrenalin je
uvolnén spoustécem zpusobujicim fyzické symptomy, které by uzivatel popsal
takto:

*  svirani na hrudi

*  buSeni srdce

e svirani Zaludku

e sucho v tstech

e tiesy
*  bolesti hlavy a v riznych ¢astech téla
*  poceni

Xee

UZivatel mize byt nahle ,,na cesté
pomysleni na uziti.

a citi se rozruSeny nebo plny oc¢ekavani pfi

Poté, co si uzivatelé vytvofili vzorec uzivani, nutkani uzit je vyvolavano dopami-
nem, serotoninem, noradrenalinem a adrenalinem. Dopamin a serotonin plisobi
v primitivni ¢asti mozku a tyto latky jsou ¢astecné zodpoveédné za podnét, ktery
nas zene za potravou, sexem atd.

Uzivani pervitinu zesiluje tento podnét a upeviiuje vyhledavani drogy, coz vede
k opakovanému uzivani, prestoze uzivatelé védi (zkuSenost po 1étech uzivani),
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Ze ten prvotni pocit euforie, ktery zazili na zacatku uzivani, uz neni znovu dosa-
zitelny. Viz, jak funguje pervitin.

Zacnéte tim, Ze kratce zopakujte predesla sezeni a dosazeny pokrok.

Pfipomenete klientim, jak mtize byt adrenalin uvolnén pomoci spoustéce (rizi-
kové situace), coz vede k fyzickému pocitu objevujicimu se vzdy pied uzitim
a umocnéni o¢ekavani uzit (viz sezeni: Jak pervitin pisobi a Rizikové situace)
— Mizeme se odkazat na informace ziskané béhem prvnich sezeni kratkého in-
tervenéniho programu. Dale je upozornéte, ze baZzeni neni zptsobeno fyzickou
pottebou jako u heroinu, ale spoustééem (nebo vice spoustéci) spojenym s jejich
uzivanim. I toto klientim pomuize shrnout minula sezeni.

Vysvétlete rizné typy bazeni (pracovni list 13):
e baZeni pii uzivani (honba za vrcholem)

*  neskryté bazeni

*  skryté bazeni

» fale$né bazeni

Zeptejte se klient, se kterym typem bazeni se nyni vétSinou ztotoznuji. Skryté
bazeni byva v této fazi nejbéznéjsi, pokud klienti stale jesté pravidelné neuzivaji,
coz by znamenalo spise ztotoznit se s neskrytym bazenim. Také si s nimi pro-
mluvte o faleSném bazeni, které se mize stat ziejmé&jsi pro ty, ktefi uz néjakou
dobu abstinuji a za¢inaji se poohliZet po pracovnich pfilezitostech nebo rekvali-

fika¢nich kurzech.

Vysvétlete, ze nutkani uzit mize pochazet z mechanismu odmény ptsobenim
dopaminu a serotoninu. Zopakujte ucinky téchto dvou chemickych latek na cho-
vani (efekt odménéni a posileni) a vysvétlete, ze toto miZze postupné vést k po-
citu nutkani uzit pervitin.
Pouzijte pracovni list 13 a projdéte nékteré postupy, které mohou byt vyuzity
k ovladnuti bazeni, napt.:

Brani je NaPRd

Pokud ma klient dostatecné védomosti o spoustécich, vyuZijte pracovni list 14
a pozadejte ho, aby vyplnil dotaznik a pravdivé odpovéd¢l na otazky. Tyto Cin-
nosti by vam mély pomoci vyzdvihnout fakt, ze se klienti nemusi podfizovat
bazeni, pokud nechtéji, a zdrazni myslenku, Ze maji pervitin opravdu pod kon-
trolou a Ze maji na vybér.

Po dokonceni pracovniho listu 14 a diskuzi o nékterych odpovédich pozadejte
klienty, aby vyplnili ¢asti tykajici se osobniho planu bazeni (pracovni list 15) —
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pfiméjete je tak premyslet o nekterych postupech, pii kterych maji pocit, Ze by
mohli vyuzit to, co se naucili v tomto a predeslém sezeni.

Ukoncete sezeni diskuzi s klientem o moznosti realizace n€kterych ¢innosti pro
zvladnuti bazeni, které mohou byt podniknuty ihned, a o které ¢innosti si klient
mysli, Ze vyzaduje vice podpory béhem piistiho sezeni.

Na zavér zopakujte dychaci techniku pro potlaceni bazeni a spolu s informacemi
obsazenymi v tomto sezeni zdiraznéte, jak je dulezité tuto techniku zvladnout
a procvicovat ji.

Okopirujte si pracovni listy pouZité v tomto sezeni pro dalsi praci.

II1. P¥iklad minikazuistika

Klientka 20 let, studentka VS. UZivani pervitinu také ve spojitosti se stresem
pfi uceni. Nyni by chtéla prestat brat pro zdravotni obtiZze a obtize pfi studiu.
Pfichézi asi 14 dni pred zkouskovym obdobim. Ma zkuSenost, Ze s pervitinem
se Ize delsi dobu ucit, a ma pocit, ze ji to jde 1épe do hlavy, ale ¢asto sklouzne
k nepodstatnostem. Dalsi zkusenost je také to, Ze co se nauci pod vlivem pervi-
tinu, si nedokaze vybavit.

Prochazime modul bazeni, vysvétluji propojeni mezi stresem a bazenim. Nasled-
né pracujeme na moznych strategiich pro zvladnuti. V dalsi praci se jako ustfed-
nim tématem stava prace se stresem a otazka limiti (schopnosti studovat VS).

[ ppiede, |

| ‘:‘_"\‘ i .
.. .. by
IV. Rozbor minikasuistiky SRR
U klientky miizeme vnimat obavu z nadchazejiciho zkouskového obdobi. Zkous-
kové obdobi tak mizeme vidét jako rizikovou lapsovou situaci, ktera bude vy-
volavat bazeni vzhledem k minulym zkuSenostem v obdobné situaci a také ke
zvyS$eni stresu (adrenalinu a noradrenalinu) — anticipacni tizkosti ze zkouskové
situace.

Osvétlenim mechanismu a vytvarenim strategii ke zvladnuti zvySujeme kompe-
tentnost klienta, posilujeme sebedtivéru, a tak také snizujeme anticipacni uzkost.
Tim otevirame i dal$i (zatim neprobrané) mozné téma klientky, které je velkym
zdrojem konfliktu, a tedy i stresu (naroénost VS x vlastni schopnosti studovat
VS). Velkou tilevu také p¥inasi poznatek klientky, Ze bazeni mize vnimat jako
informacni signal (pfimér: kontrolka benzinu v aut€) o tom, Ze je vystavena né-
jakému spoustéci (stres ¢i kontext uzivani).

66



V. Shrnuti modulu

Pomoci tohoto modulu ziska klient vice informaci o baZeni a zopakuje si infor-
mace o tom, jak pervitin psobi.

Pouzitim pracovnich listd si klient vice zvédomi, Ze s bazenim mtize pracovat.
V tomto modulu si klient vytvoii vlastni strategie zvladani a procvici si dychaci
techniku.

Vysledkem tohoto modulu je poznani, Ze bazeni mize klient pouzit jako cenou
informaci o tom, Ze je v blizkosti spoustée a ze v této situaci neni bezmocny.
Toto v€domi samo o sobé sniZuje anticipacni tizkost z mozného prozitku baZeni,
a tak jiz redukuje jeden z moznych spoustécu.

VI. Ukoly pro klienty a pojmy k zapamatovani

Orientovat se v tom, co je to baZeni a jaké mohou byt typy baZeni
*  baZeni pii uzivani (honba za vrcholem)

*  neskryté bazeni

e skryté bazeni

» fale$né bazeni

Prace s pracovnimi listy 13, 14 a 15.

Na zakladé poznatku z tohoto sezeni upevnit a vytvorit vlastni strategie
zvladani baZeni (viz — brani je NaPRd, pracovni list 13)

Na zavér zopakujte dychaci techniku pro potlaceni bazeni a spolu s informacemi

obsazenymi v tomto sezeni zdiiraznéte, jak je dilezité tuto techniku zvladnout
a procvicovat ji.
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5.7 Modul €. 7: Dolécovani a podpora

Podpora: Pracovni listy: 21, 22, 23

Iy
=y
A

I. Cile modulu
*  Zakoncit program.
*  Zhodnoceni dosazeni stanovenych cili a programu.
*  Mapovani vytvorené podpurné sité a zvédoméni zpusobu sebepodpory.
*  Stanoveni cilt, kterych chce klient dosahnout ve stanoveném ¢asovém ho-
rizontu.
e Zmapovani rizik a vytvoreni krizového planu.

I1. Privodce modulem : i

Dolécovani a podpora je poslednim sezenim v programu. Mapujeme, jaké mys-
lenky a pocity ma klient v souvislosti s ukon¢enim a zda mizou nékteré z nich
pfedstavovat nebezpeci. Klient hodnoti, jak se mu podafilo dosahnout cild, kte-
ré si stanovil v prvnich sezenich, a co mu program piinesl. Vyzdvihneme silné
stranky klienta, jeho schopnost sebepodpory a zmapujeme vytvofenou podpur-
nou sit. Nechame klienta, aby pojmenoval rizika, ktera mohou ohrozit jeho ab-
stinenci, a pfipomeneme, co pro sebe mize udélat, aby tato rizika nenastala.
Spolecné s klientem vytvotrime krizovy plan. Terapeut by mél ovéfit, jestli je plan
skute¢né v praxi pouzitelny.

V tomto sezeni si klient také stanovuje cile na dalsi vymezené obdobi, ¢eho chce
dale doséhnout.

I11. Priklad minikazuistika

Klient 38 let, dlouhodobé (12 let) uzival pervitin, v minulosti absolvoval 3 1é¢-
by, ale nikdy nevydrzel dlouhodobé abstinovat. Zije sdm v podndjmu. Chodi
do prace, kde pravidelné déla presasy. Neumi fict zaméstnavateli ,,ne na jeho
dalsi zvySujici se pozadavky. Volny Cas travi pasivné — sledovanim televize. Citi
se hodn¢ sam.
Fridd
IV. Rozbor minikasuistiky m

S klientem zhodnotime, jak se mu dafilo, jak naplnil cile, a kterd sezeni pro ngj
byla dalezita. Vratime se i k cilm, které nenaplnil.
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Klient m¢l v pribéhu dochazeni do programu dva lapsy, které byly nasledné
probrany, znovu se k nim vracime. Pfipominame, co k lapstim vedlo, ocenime,
ze je klient dokazal zastavit, vyzdvihneme, co pomohlo. Spole¢né s klientem ze
ziskanych informaci sestavime body, jejichz napliiovani mu pomtze udrzet ab-
stinenci. Vytvaiime plan krokt k tomu, co by udé¢lal, kdyby k lapsu znovu doslo.
Z pocitt vyvolavanych ukoncenim uzivani vyplyvaji dalsi plany a cile (zaméteni
na volny ¢as, ziskdvani ptatel, uvédomovani si svych hranic a sledovani potieb).
”\'
. g
-3
V. Shrnuti modulu

V sezeni se vénujeme tomu, co klient uz ma, ¢eho je schopen a co by jesté po-
tieboval ziskat. MiZeme pfipomenout, co bylo dtlezité z minulych sezeni. Kla-
deme dlraz na sebepodporu a vyuziti podptrné sité. Vénujeme se klientovym
pocitim v souvislosti s ukoncenim.

VI. Ukoly pro klienty a pojmy k zapamatovani

Pozadame klienta, aby si krizovy plan napsal a vyvésil na viditelné misto, pfi-
padné ho nosil s sebou.

Klient si mize sepsat cile s kroky a ¢asovym horizontem pro jejich dosaZeni,
pfipadné si vypsat své problémové oblasti a v ramci nich nezbytné kroky, které
je potieba dodrzovat, aby abstinenci udrzel.
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6. Pracovni listy

‘

,, UCit se a nemyslet, to je ztrdata casu. Myslet a nepoucit se, to je nebezpecné.
Konfucius
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Pracovni list 1: Nejnaléhavéjsi problémy
Nasledujici dotaznik Vam pomtize urcit, jaké jsou vase nejnaléhavéjsi problémy spojené s uzivanim drog. Tyto problémy se
mohou tykat napf. toho, ze nemate kde spat, urcitou dobu jste fadné nic nejedli nebo se mohou tykat penéz ¢i Vasich pocitii.

Po vyplnéni dotazniku se V4&$ hlavni terapeut spole¢né s vami podiva na to, jak s t€mito problémy nejlépe pracovat.

Jméno: Datum:

Jaké jsou vase nejnaléhavéjsi problémy? Mira naléhavosti

1. 1. Neodkladné
2. Okamzité / ale miZe chvili pockat
3. Diilezité / ale miZe pockat déle
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Pracovni list 3: Jak pusobi pervitin — plan péce

Abyste 1épe porozuméli, jak pervitin pisobi, budou Vam v nasledujicich sezenich poskytnuty informace z oblasti, o kterych
byste se radi dozveédéli vice.

Jméno: Datum:

Objevila se béhem tohoto sezeni néjaka témata, o | Probrano
kterych byste se radi dozvédéli vice?

Otazky tykajici se pociti mimo moji kontrolu / Dne:
nutkani k uziti

Otazky tykajici se tizkosti: Dne:
Otazky tykajici se paranoii: Dne:
Otazky tykajici se deprese: Dne:
Ostatni otazky: Dne:

Ostatni otazky: Dne:
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Pracovni list 5: Zavieni dveri

Tento dotaznik Vam pomuze oznadit dvete, které jesté mozna zistaly otevieny k nakupu pervitinu. Po oznaceni téchto dvefi,

musime vytvorit plan ¢innosti, které vam pomohou tyto dvete zaviit.

Jméno:

Datum:

Které dvere, jeZ by Vas mohly zavést ke koupi drog, jsou
jesté otevieny?

Dvefre jsou uzavieny nebo ¢innost spéje k jejich
uzavieni

1. Maite k dispozici penize?
Vysvétlete:

2. Jakym zpisobem ziskavate penize, které Vas mohou vést
ke koupi pervitinu?
Vysvétlete:

3. Jste stale v kontaktu s lidmi, ktef'i uzivaji/vari pervitin?
Vysvétlete:

4. Navstévujete stale mista, kde se da droga koupit?
Vysvétlete:

5. Mate stale ¢isla na dealery ve svém telefonu?
Vysvétlete:

6. Oznamil jste svému okoli, Ze chcete s uzZivanim prestat?
Vysvétlete:

Upozornéni: KdyZ se budete citit zranitelni, uleh¢i Vam cestu k uZiti i troSku pooteviené dveie.
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Pracovni list 6: Cykly uZivani
Tento pracovni list vdm pomuize urcit Vase cykly uzivani. Popiste prosim, jak se citite a na co myslite v kazdém bod¢. Popte-
myslejte, ve kterych bodech muizete cyklus narusit a kde byste mohli, pokud nebudete opatrni, uviznout sami znovu. Cykly

mohou byt nékolikadenni, tydenni nebo mésicni .

Jméno: Datum:

OO

Chuté nebo potieba uziti Dojezd nebo zhrouceni

Zotaveni z dojezdu

77



ug uIp

oug uIp
PuQg (yannyd) ruazeq Lid AUdISAIA
oug :1udAR)0Z LId AUIISAIAl
U :npzafop 11d AudSAA
ug nupiAIRd (Tuaqosnd wayaq Jupedrid) nizn Lid Aud[SAA

:RIMmpafseu Jnoupy[az noyowod wea I “(9ZIU ZIA) PsoU
-UI) WRUZIS 3JI0AIAA (IeAaodead 3914 1jeaoqa.nod 9saf 93sdq
ougaqold [ 9z 9y1a TuAapy 3s ‘ejewrd) vYelU 1UIZIS 0JUI0) A IS BPAYSAA

rwnje( rouuip

‘TU9ZAS OYIUAB[Y oyIorMmpa[seu woyq euelqoid nopnq ejewd) oje], niodpod 15194
jeAouRA 9)s3[ yoaupAy £ yonsud A 1121y 91sAq wAIoy ‘yodiseqo o alorsAwaidod ruearzn npjo yoisep ruadoyood 1sdaf o1g

RIN .

32ad ueyd — rueaIzn Ap[AD :£ ISI IUAOIRIJ

R7 b

78



Pracovni list 8: Individualni vzorce

Uved'te 5 hlavnich vzorct, kterych jste si v§imli pfi uzivani pervitinu. VSimli jste
si n¢jakych souvislosti, které se objevovaly opakované nebo byly silné spjaty
s uzivanim pervitinu?

Jméno: Datum:
1.

Pokud neni vyse uvedené jiz obsazeno v pracovnim listé¢ 14, popiste plan Cin-
nosti zde:
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Pracovni list 9: Vzorce uzivani

Co mozna nejpravdivéji odpovezte na nasledujici otazky, abyste byli schopni
1épe si uvédomit, kdy hodlate uzit nebo zda jste na cesté k uziti. AZ vyplnite
dotaznik, vytvoite postupy, které Vam pomohou bud’ se t¢mto okolnostem vy-

hnout, nebo je zvladnout.
Jméno:

Datum:

1. Jak mate pi‘ed uZitim fyzické pocity?

Ties

Pfemira energie
Poceni

Jiné:

Buseni srdce
Zrychlené dychani
Zaludek na vodé

2. Jaké mate pred uzitim psychick

¢ pocity?

Uzkost
Vzruseni
Provinéni
Jiné:

Deprese
Radost
Nervozita

3. Uzivate v néjakou kon
mésici?

krétni dobu béhem dne, v tydnu nebo v

V noci
V patek
M¢sicné
Jiné:

Vecer
O vikendech
Kdykoliv

~r g

4. Kde uzivate

Doma
Na ulici
V herné
Jiné:

U partnert / pratel doma
Ve squatu
V hospodéch / barech

5.V jakém prostiedi uzivate?

Domaéci prostiedi
Vefejna mista

Kde ziji kamaradi uzi-
vatelé

Jiné:

Pracovni prostredi
Mista, kde se drogy
prodavaji/vyrabi
Mista se meni
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6. S kym uzivate?

Sami - S ,,vaficem* -
S kamarady - S ostatnimi uzivateli -
S partnerem/partnerkou - S prodejcem (dealerem) -
Jiné:

7. Jak ziskavate drogu?

Nakupem - Od partnera/partnerky -
Od kamarada - Podilem na vyrobé -
Vyrobou - Od znamych -
Jiné:

8. Jak ziskavate penize na drogu?

Z davek - Praci -
Prodejem drog - Kriminalni ¢innosti -
Z Gispor - Prodejem véci/ptijco- -
Jiné: vanim

9. Jaké pouzivate vybaveni?

Alobal a baiika - Lzicka -
Brcka a karty - Sklenénka -
Hoftak / zapalovac - Injekeni strikacka -
Jiné:

10. Jaky je Vas vzorec uZivani?

Kazdodenni uzivani - Excesivni uzivani -
Kdykoliv mohu - (obc¢asné ) -
Kdyz je z ¢eho ,,varit* - Kdyz mam penize -
Jiné Podle nalady

Podivejte se nyni znovu na Vase odpovédi. Pracovni list na dal$i strané Vam
pomiiZe vytvorit si zakladni postupy, jak zvladat relaps, a prestat s uZiva-
nim.
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Pracovni list 10: Vzorce — plan ¢innosti

Jméno: Datum:

1. Jaké mate pied uzitim fyzické pocity?

Uvédomte si, jak se pfed uzitim fyzicky citite a vnimejte své pocity jako ur-
¢ity signdl. VétSina z nich spousti uvolilovani adrenalinu a mohou byt kont-
rolovany. Vybavte si cokoliv, co Vam pomiize se uklidnit a snizit dechovou
frekvenci, napi. dechové cviceni, relaxace, bylinkové ¢aje, masaze apod. Co
plati na Vas?

Osobni plan:

2. Jaké mate pred uzitim psychické pocity?

Opét se pokuste vnimat tyto pocity jako signaly, ale rovnéz si vybavte situace,
které mohly tyto pocity vyvolat. Vite napf., Ze jista situace nebo osoba Vas
obvykle roz¢ili nebo uvede do depresi? Podivejte se na zpisoby, jako se s tim
vyrovnat nebo se situaci vyhnout. Popfemyslejte o Vasi roli. Podnécujete tako-
vouto situaci, abyste si mohli ospravedlInit sehnani/uziti drogy?

Osobni plan:

3. Uzivate v néjakou konkrétni dobu béhem dne, v tydnu nebo v mésici?

Velice zalezi na Vasem vzorci uzivani, ale pokud si jste védomi néjakého rizi-
kového obdobi / doby, je mozné vytvorit si postupy, které umozni velikost to-
hoto problému zmensSit. Napt. pokud obvykle zacinate uzivat v patek, pokuste
se najit néjaké nahradni moznosti; ztistante na bezpe¢ném misté s lidmi, kteti
Vas podpoii a nejsou spojeni s Vasim uzivanim.
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Osobni plan:

4. Kde uzivate?

Vétsingé mist, kde uzivate, se mizete vyhnout, pokud opravdu chcete. Mista
vyvolavaji silné asociace a témét vzdy Vas spoji s lidmi, se kterymi uzivate.
Vyhnéte se jim za kazdou cenu. Budete mit asi silné nutkani na tato mista jit
nebo vyhledat ptatele, o kterych vite, Ze se tam vyskytuji. Uvédomte si nebez-
peci, do kterych Vas mohou tato mista znovu dostat.

Osobni plan:

5.V jakém prostredi uzivate?

Neékterym prostfedim spojenym s uzivanim (pfipadné shanénim materialu)
bude asi problematické se vyhnout, a proto je nezbytné vytvofit si silné stra-
tegie. Mlzete se vyhnout jistym ulicim a zménit trasu, pokud musite cestovat.
Ackoliv mize byt i méné vyhodna, pomtize Vam udrzet se v bezpec¢i. Méli
byste si byt téz védomi, v jaké oblasti se nachazi toto zafizeni.

Osobni plan:
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6. S kym uzivate?

Vyhnéte se osobam, se kterymi uzivate. Vétsina z téchto znamosti je zaloZena
pouze na spole¢ném uZzivani, nikoli na skutecném pratelstvi. Pokud jsou to
opravdovi pratelé, jisté pochopi, pro¢ se s nimi nemuizete stykat. Pokud uzivate
sam, pokuste se byt ve Vasem rizikovém obdobi s bezpe¢nymi lidmi. Rodinni
prislusnici a partnefi, ktefi uzivaji téz, mohou byt vskutku problematicti a bu-
dete si muset uvédomit, co opravdu chcete.

Osobni plan:

7. Jak ziskavate drogu?

Zpusob, jakym ziskavate drogu, mize mit velky vliv na dalsi vzorce uzivani.
Pokud si pervitin kupujete, zaméite se na to, jak penize ziskavate, jaka castka
Vas pfivede na myslenku uzit, méjte u sebe vzdy mensi ¢astku penéz. V pfi-
padé, ze pervitin vyrabite, pfipadné se na vyrob¢ podilite, zaméfte se vice na
to, jak a kde ziskavate material k vyrobé, kde se vyrabi apod. Zaméfte se na
zpusob, jak se vyhnout v§emu, co je s vyrobou spojené.

Osobni plan:

8. Jak ziskavate penize na drogu?

Obdrzeni penéz nebo jejich ocekavani mize byt rovnéz jednim ze spousteci.
Toto obdobi se tak mtize stat nebezpecnym a Vy budete potiebovat vytvorit
zpisob, jak situaci zvladnout. Napi. vzdy vybirejte penize (slozenku, tcet)
spolu s osobou, které vétite. Zbavte se bankovnich karet k vybéru z bankoma-
tu, povéite nékoho, aby spravoval Vase finance atd. Vyhnéte se krimindlni ¢in-
nosti, ponévadz zlo€in rovnéz spousti adrenalin a tudiz aktivuje Vase bazeni.
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Osobni plan:

9. Jaké pouzivate vybaveni?

Pokud chcete opravdu vazné piestat, budete se muset zbavit veho, co si spo-
jujete s uzivanim, piipadné vyrobou pervitinu. Vyhod'te tyto véci, zkontrolujte,
zdali se ve Vasem domé& nenachazi véci jako pouzivana lzice, skrtidla, bréka
atd. Ujistéte se, Ze zadné dalsi bezmyslenkovité nekoupite.

Osobni plan:

10. Jaky je Vas vzorec uzivani?

Je opravdu dulezité, abyste si uvédomili, jaky je Vas individualni vzorec. Vase
odpovédi se mohou prolinat s odpovéd’'mi na predeslych 9 otazek. Uvazujte
o tom, jak se penize, nalada, spole¢enské kontakty podili na frekvenci vase-
ho uzivani. Pti excesivnim uzivani (na mejdanech) vénujte zvlastni pozornost
obdobim bez drog mezi jednotlivymi uzitimi, které Vas mohou uvést do fales-
ného pocitu bezpeci.

Osobni plan:
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Nyni jste si lépe uvédomili své vzorce a vytvorili plany, jak je zvladat.
Prosim dodrzZujte je.

Pracovni list 11: Tabulka spouStéca

Kazdy clovek je ojedinély, a stejné tak i jeho uzivani je individualni. Abyste
zvysili své Sance na abstinenci pervitinu, je nezbytné, abyste pochopili své hlavni
spoustéce. Poté miizete zacit vytvaret postupy (strategie), které Vam pomohou se

¥ w¥o

spoustéciim vyhnout nebo je zvladnout.

Popiemyslejte kratce o udalostech, které vas vedou k uziti. Sledujte krok za kro-
kem chod udalosti a pokuste se uréit prvni véc / udalost, kterd Vas svedla na
cestu k uziti. Zapiste tyto udalosti do prvniho sloupecku. Poté se na jednotlivé
spoustéce podivejte znovu a zamyslete se nad zplsoby, jak se jim muzete vy-
hnout nebo je zvladnout.

Jméno: Datum:

Spoustéé Cinnost
1.

v v o

Pokud si myslite, Ze ¢innost, kterda by Vam umoznila se spoustécim vyhnout,
je prili§ tézka, vyhledejte podporu a prodiskutujte s nékym jinym dals$i mozné
alternativy. Pokud se Vam podaii najit pro Vas pfijatelné ¢innosti, drzte se jich
a nenechte se zlakat a uvést do nebezpeci, jen abyste néco vyzkouseli!
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Pracovni list 12: Oblasti spoustéci

Prostiedi miZe mit silnou spojitost s uzivanim a s urc¢itymi misty, ostatnimi uzi-
vateli a hlavné s dealery. Je Zivotné dtlezité, abyste byli schopni se tomuto pro-
sttedi vyhnout. I pfesto, ze bydlite v lokalit¢, kde se drogy prodavaji, mizete se
vyhnout konkrétnim mistim tim, Ze zvolite jinou trasu, pojedete jinym autobu-
sem nebo zménite obchody / postu / bary / sdzkové kancelare atd., do kterych

bézné chodite.

venr

nebezpecné, a zamyslete se nad v§emi moznymi divody, pro¢ tam musite chodit.
Poté vypracujte plan ¢innosti, ktery pomtize, aby pro Vas byla oblast bezpe¢néj-

St
Priklad:

Rizikova oblast

MoZna nebezpecdi

Pro¢ tam jit?

Cinnost

1.Mistni obchody | Pfitomnost dealerti | Cigarety / Zmenit postu /
a uzivateli posta misto, kde kupuji
cigarety.
2.Fischerova ul. | Probiha tam var Ziji tam dobti | Setkejte se s
pratelé. kamarady nékde
jinde.
Rizikov4 oblast | MoZn4 nebezpe¢i | Pro¢ tam jit? | Cinnost

1.

Dodrzujte pravidlo, ze se budete témto obl

astem vyhybat, a pokud se v nich oct-

nete, pamatujte, ze jste vystaveni vetsi pravdépodobnosti setkat se se spoustéci
situaci a tim vyvolanim bazeni.
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Pracovni list 13: BazZeni

Bazeni bude jednou z hlavnich oblasti, se kterou se budete muset potykat, kdyz
budete chtit s uzivanim pervitinu pfestat. Existuji ¢tyfi hlavni témata bazeni
spojend s uzivanim pervitinu, kterym budete muset porozumét; jednak odkud
prichazi, jak plsobi, jak jsou spoustény, ale hlavné jak se jim vyhnout nebo je
zastavit.
Pamatujte na tyto dvé hlavni zésady:
*  Bazeni vzdy potiebuje spoustéc:

e To miiZe byt kontext uzZivani drogy v paméti

(osoba, misto, penize, Cas atd.

e Intenzivni a dlouhodobéjsi stres

*  BaZeni neni potieba, ale chténi / velmi silna touha

Co je to bazeni?
Bazeni po pervitinu je kombinaci fyzickych, chemickych a psychickych faktor(:

*  Fyzické pocity, jako je poceni, buseni srdce, svirani zaludku, sucho v tstech,
tiesy a zrychlené dychani, jsou disledkem uvoliiovani adrenalinu do téla,
a tim spousténi reakce ,,boj nebo Uteék*.

*  Nutkani k uziti, chovani soustfedici se na jediny cil (na cesté) a vira v to,
ze potfebujete drogu, vychazi z nerovnovahy zpusobené chemickymi latka-
mi v mozku. Schopnost jasné pfemyslet je oslabena i z nedostatku spanku
a vyéerpani chemickych latek v mozku.

*  Psychické faktory, jako jsou deprese, uzkost, stisnénost, inava, slabost,
zhorsené vnimani okoli, neklid, vzruseni, podrazdénost, izolace, mohou téz
poskytnout ospravedInéni pro uziti a pfispét k iracionalnimu mysleni.

Typy bazeni?

1. Bazeni béhem uZivani: Toto je obvykle spusténo prvnim padem nebo do-
jezdem, ktery mlzete prozivat po kazdém Slehu. ,,Dno*, které prozivate po
,vrcholu®, Vas nuti k uziti dals$iho mnozstvi, ac¢koliv vite, ze dalsi ,,jizda® uz
nedojde tak vysoko jako ta posledni.

2. Neskryté bazZeni: Jak naznacuje jiz nazev, jste si plné védomi, o co se jedna
a po ¢em touzite. Tento typ bazeni miize zapadat do Vaseho vzorce uzivani
stejné jako denni doba, den v tydnu, osoby a mista. Je dilezité mit na pa-
méti, Ze ponévadz si toto bazeni pIn¢ uvédomujete, mate na vyber, zda mu
budete Celit.
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kdyz se pokousite piestat (praveé jako nyni). Sled udalosti Vas muze dovést
k bodu uziti, aniz byste si toho vsimli, poté uz je piili§ pozdé. (,,Sel jsem
pouze po ulici, kdyz jsem nahodou potkal dealera / pfitele ktery, také uziva
atd.“) V konecné, fazi zjistite, Ze sami sebe obelhavate, abyste se dostali do
situace, kdy uzijete.

4. TFalesné baZeni: Toto nastane obvykle v pribéhu zotaveni. Po néjaky Cas
jste abstinovali od drog a citite se sebevédomi. Objevi se situace, ze které
miZete mit obavy (prvni den na vysoké skole, v prace atd.), nebo situace,
ktera vyvola skute¢ny strach (vyhruzky, oSetfeni u zubare atd.). Tyto udalos-
ti pak spusti reakcei ,,boj nebo uték*, jejiz disledkem mohou byt bazeni a my-
Slenky na uziti, obzvlasté pokud se citite v nebezpeci nebo mimo kontrolu.

Jak zvladat bazeni?

Pokud citite potiebu uzit, vzpomeiite si
ze brani je NaPRd

Nasledky: Vétsinu Casu, kdy bazite, myslite pouze na epizodu uziti, jizdu. Da se
to pfirovnat ke sledovani filmu az do nejzajimavéjsiho momentu a poté zmack-
nuti pauzy. Nespéchejte se spusténim filmu dale. Jak se budete citit pii dojezdu?
Spachate néjakou trestnou ¢innost, abyste mohl pokracovat v sérii uzivani? Jak
na Vas zapusobi ztrata penéz? A co zdravotni rizika? Jak se budete sami citit?
Uz jste pravdépodobné v§im tim prosli, a proto budete schopni predvidat mozné
disledky svého uziti. Opravdu chcete, aby se tak stalo?

Podpora: Zvladnuti bazeni bez pomoci muize byt nékdy velice tézké. Existuje
n¢kdo, kdy by Vam mohl nabidnout svoji podporu a snizil tak pravdépodobnost
nasledkd bazeni? Podptrné sité jako napt. K-centrum, ptatelé, kteti neuzivaji,
a rodina mohou byt ndpomocni téz. At uz jsou Vase podpurné sité jakékoliv,
v kazdém piipade€ jich vyuzijte. Davejte i pozor na vybér Spatné podpory (skryté
bazeni). V zadném pfipadé nepfijimejte podporu od nékoho, kdo by mohl Vase
bazeni jesté podnitit a v konecné fazi s Vami 1 uzit!

Relaxace: Pfiroda nas obdafila ,,vypinacem® uvoliiovani adrenalinu, ktery fun-
guje velice jednoduse a efektivné. Pamatujte:

Hlubokym dychanim proti baZeni

Na tomto zakladé pracuje vétSina doplitkovych terapii. Je také divodem, proc
jste zjistili, Ze uziti zpomalovace pfi pocitu pfebuzenosti skute¢né fungovalo.

Uvédomnéni: Pokud jiz chépete, jak baZzeni vznika, je jednodussi se s nim vy
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rovnat. Pochopeni vlastnich spou$téct je v tomto procesu naprosto nezbytné.
Predstavte si je jako zebiik s jednotlivymi pfickami, jez Vas kazdym krokem
vedou blize k uziti. Cim diive zjistite, jak tento mechanismus funguje, tim diive
bude jednodussi seskocit. Pokud budete ¢ekat az do posledni pficky, uz budete
prili§ vysoko na to, abyste skocili.

Pokud se priblizite k momentu uziti nebo uklouznete, pokuste se ze situace po-
ucit. Historie Vaseho uzivani pervitinu bude zaplavena piihodami, kdy jste udé-
lali opakované stejnou chybu. Vezméte si z nich ponauceni. Posilite tak svoji
preventivni strategii a zabranite, aby se nestaly znovu.

Upozornéni:

Davejte pozor, abyste se nedali unést. Zamérné uvadeéni se do nebezpecnych si-
tuacich, abyste otestovali, jaky jste udélali pokrok, neni dobry napad. Postoj: ,,Je
to v potadku, protoze minule to bylo také v pofadku®, neznamena, Ze to budete v
potadku i tentokrat. Nikdy neberte nic za samoziejmé a pamatujte, ze psychické
faktory, jako jsou deprese, nuda a oslava, mohou ovlivnit zptisob, kterym budete
na situace reagovat.
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Pracovni list 14: Realita baZeni

Pouzijte tento dotaznik, abyste zjistili, co bazeni skuteéné je, a jak ho muzete
zvladnout. Pravdivé odpovézte na otazky tak, aby pro vas byly co mozna nejvét-
$im pfinosem.

Jméno : Datum:
Otazka Pravdiva odpovéd’
1.

Kromé momentu, kdy jste poprvé
zacali uzivat, splnil vrchol, kterého
jste uzitim pervitinu dosahli, Vase
ocekavani nebo predstavy?

2.

Zvysuje se vrchol po druhém a dal-
$im §lehu, nebo se snizuje?

3.

Béhem poslednich par mésicti: Méli
jste nékdy na konci série uzivani
pocit, Ze to skute¢né stalo za to?

4,

Uz jste méli nékdy pocit bazeni a pie-
konali ho? (Mozna nedorazil dealer
nebo se Vam nepodafilo nic sehnat.)
Co se stalo?

5.

Jaké jsou Vase pocity bazeni nyni?
Porovnejte je s dobou pied zahajenim
programu.

Vskutku se poti‘ebujete oddavat pocitim baZeni?
Pouzijte sviij osobni plan pro potlaceni bazeni a podivejte se na to, jak se citite,
kdyz bazite, a vytvoite si své vlastni postupy (strategie), jak bazeni zastavit.
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Pracovni list 15: Osobni plian na potlaceni baZeni

Jméno : Datum:
Jak se citim kdyZ mam baZeni

Paranoidni Zmateny/a Vzruseny/a Uzkostny/a Osamély/a

Nahnévany/da Znudény/a Smutny/a Ustarany/a Stastny/a

Nemocny/a  Hladovy/a Sebejisty/a Depresivni




Pracovni list 16: Euphoric recall

»Euphoric recall” je v podstaté nadhled na véci skrz rizové bryle neboli spontanni
vybavovani si pouze pozitivnich myslenek.

Predstavte si, ze sledujete upoutavku na film. Ta Vam ukaze cely dé¢j, ale Vy
shlédnete jenom vybrané zabéry (dobré ¢asti). Tato upoutavka se Vam mize zdat
velice lakava a budete chtit film vidét. Avsak realita je vétSinou takova, ze vy-
brané zabéry byvaji ty nejlepsi z filmu a zbytek nesplni Vase ocekavani a Vy
nakonec budete litovat, Ze jste se obtéZoval na tento film jit.

»Euphoric recall v pfipad¢ pervitinu funguje Uplné stejné. Vybavuji se Vam
pouze dobré vzpominky, které vytvari ocekavani a nadéje pti uzivani drogy.
Avsak realita prozivani ,,filmu vaSeho zivota Nékteré z mych zkuSenosti s uzi-
vanim“ je, Ze zUstanete v depresich, uzkostech a paranoii. Kromé téchto pociti
muzete byt téz zadluZeni, Celit disledkiim svého jednani a dostat se do konfliktu
se svymi partnery, rodinou a piateli.

Je pro Vs nezbytné uvédomit si, jak na vas euphoric recall pisobi a jak mohou
ostatni lidé jeho pusobeni podnitit. Zamyslete se nad tim, kolikrat jste hovoftili
s jinymi lidmi o svych prozitcich pfi uzivani a kolikrat to spustilo baZeni. Pokud
si nyni uvédomujete, jak na Vs tyto debaty o tzv. dobrych ¢asech ptisobi, pokus-
te se jim vyhnout a radéji zméiite téma rozhovoru.

Kdyz lidé za¢nou vzpominat na dobré casy, vétsina z nich si vybavuje spiSe pfi-
jemné zazitky nez okamzitou paranoiu / uzkost, ktera se dostavi u nékterych osob
pfi prvni lajné, i pokud uz uzivaji po dobu néekolika let. Euphoric recall obvykle
zahrnuje:

*  VzruSeni pii ziskani penéz

*  Pocity spojené s udalostmi vedoucimi k uziti (vyneseni rozsudku u soudu,
oslava, obdrzeni penéz atd.)

*  Cesta k nakupu drogy

*  Nakup drogy

*  Osoby ve vasem okoli v tomto ¢ase

*  Pocasi (mén¢ problému se vzdy vyskytuje v 1ét¢)

*  Ostatni euforické udalosti (propusténi z vézeni, karneval, narozeniny, Vano-
ce, patecni vecery atd.)

*  Apod.

Vypliite prosim nasledujici pracovni list. Pomiize vam plné si uvédomit, ze pfi
svych pozitivnich myslenkach na drogu mozna myslite jen na nékolik vybra-

nych vzpominek, které jste mozné uz 1éta nezazil.
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Dobré i Spatné stranky uZivani
Podivejte se a snazte se pochopit realitu svého uzivani. Napiste seznam dobrych
a Spatnych véci na vaSem spojenych s uzivanim pervitinu. Bud'te pravdomluvni,

Cestni a nesnazte sami sebe oklamat!

Jméno: Datum:

+ -
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Toto je realita vaseho uzivani bez jakéhokoliv ptfikraslovani nebo zhorSovani.
Pamatujte na to, az budete priste chtit vzit drogu. Zeptejte se sami sebe: Stoji to
skute¢né za to? Opravdu je to to, co chcete?

Metody, které miiZete pouZit ke zvladnuti euphoric recall:
AKktivni vzpominani na pozitivni i negativni myslenky:

Tato metoda spociva ve vybavovani si reality spojené s Vasim uzivanim per-
vitinu. V podstaté se jednd o to, ze jste ,,svij film* vidéli jiz nékolikrat a uz
neni lepsi (obvykle je horsi). Seznam dobrych a $patnych stranek Vam pomuize
vzpomenout si na realitu Vaseho uzivani, a na to, co Vas pfivedlo az sem, kdy
chcete s uzivanim skong¢it.

Zastaveni mySlenek:

Kdyz jste si nyni uvédomili, ze Vase mySlenky se upinaji na tzv. dobré ¢asy, po-
kuste se je zastavit. Rozpoznejte, kdy se zacnou ubirat timto pozitivnim smérem
a zastavte je. PovSimnéte si, co tyto myslenky podnitilo, a tuto situaci rozeberte,
pravdépodobné se bude jednat o spoustéc.

Nahrazeni mySlenek:

Pokud jste si védomi toho, co délate, mlizete nyni nahradit tyto myslenky jinymi,
které jsou pro vas pozitivnéj§i. Zamyslete se nad pozitivnimi vécmi ve VaSem
zivoté nehledé na to, jak nepatrnymi se mohou zdat. Uvazujte o tom, ¢eho byste
chtéli dosahnout. Nesklouznéte k depresim, ponévadz ty Vas mohou dovést zpét
k uziti pervitinu, abyste se citili 1épe.

Nezapomeiite, Ze:

Euphoric recall vas ¢asto pfivede k mySlenkam na bazeni. Pamatujte, ze se jedna
o pouhou pfehnanou reakei ,,boj nebo Gték* (fight or flight). Ve skute¢nosti per-
vitin nepotifebujete, pouze si myslite, Ze ano.

Pouzijte nékteré z nasledujicich technik, které Vam pomohou snizit hladinu
adrenalinu ve Vasem téle:

*  Pomalé dychani (technika k potlac¢eni bazeni)

*  Spalovaci relaxacéni oleje

»  Usni akupunktura

* Relaxacni bylinné ¢aje

*  Promluvte s nékym, komu divéiujete a kdo Vas podpofi
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*  Vyskytujte se v bezpe¢ném prostiedi

Rovnéz davejte pozor, abyste se nedali vyvést z miry a nenachazeli ospravedIné-
ni pro své uziti, jako jsou napt.:

*  Déam se jenom jednu lajnu
* Byt cisty je nuda
* Je to zvlastni ptilezitost

Sny o uZivani:

V nékterych ptipadech mizete mit sny o cesté k uziti, a kdyz se probudite, mate
pocit, Ze uz se chystate uzit. Jedna se o podobny proces, jako kdyz mate no¢ni
miry. Kdyz se citite ohrozeni a vydéSeni pii Spatném snu, uvoliiuje se adrenalin
a probudite se zpoceny, s busicim srdcem a zrychlenym dychanim. Stejny pro-
ces probihd ve snu, ve kterém uzijete. Uvolni se adrenalin z dGvodu oc¢ekavani
uziti, a kdyz se probudite, mtize byt fyzicky pocit uziti velice silny.

Z téchto diivodl mizete citit, Ze:

*  Mate potiebu uzit

*  Nemate nad sebou kontrolu

*  Dostavuji se pocity selhani a beznadéje

Vyse uvedené body Vam mohou pomoci sniZit hladinu adrenalinu po pro-
buzeni a uvédomit si, Ze sny o uzZivani jsou béZné a neznamenaji, Ze musite

s témito pocity bojovat.

Pripomeiite si ¢innosti, které jste provadéli
v sezeni zaméieném na baZeni
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Pracovni list 17: Spojitost s trestnou ¢innosti

Zapiste do nasledujici tabulky spojitosti, kterych jste si v§imli mezi vasim uziva-
nim pervitin a trestnou ¢innosti, kterou jste spachal.

Jméno: Datum:

Spojitost pervitinu s trestnou ¢innosti
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Pracovni list 18: Pervitin a trestna ¢innost
Pomoci tohoto dotazniku se zamyslete nad spojitostmi mezi vasim uzivanim per-
vitinu a trestnou ¢innosti. Pochopeni téchto spojitosti Vam pomize narusit vas

cyklus zévislosti.

Jméno: Datum:

Jak zpisobem zménil pervitin Vasi trestnou ¢innost?

Vicenasili _ Vice spachanych trestnych ¢ind _ Sklon k sexualnimu nésili
Zadny vliv _ Necitim strach ani zabrany _ Vice sebeposkozovani
VEtsi zavaznost spachanych trestnych ¢indi  ~ Nevim

Jak trestna ¢innost zménila Vase uZivani pervitinu?

Zvysené uzivani _ Chaoti¢téjsi uzivani _ Spousté¢ myslenek na pervitin
Sli vzdy ruku vruce _ Zadny vliv na uZivani
Vétsi chut’ na automaty ~ Nevim

Zvysilo Vase uzivani pervitinu pocet nasilnych / agresivnich situaci?

Ano Ne _  Nevim

Jaké jste mél fyzické a psychické pocity pred / béhem pachani trestné
¢innosti?

Tres _ BuSenisrdce _  Hodné energie  Zrychleny dech Poceni
Zaludek navodé  Uzkost _  Deprese _  Vzrufeni _  Radost
Provinéni  Zlost  Jiné: ... ...
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Jaky byl Vas posledni divod pro spachani trestné ¢innosti?

Byly VySe uvedené otazky pro Vas smysluplné? Chcete-li néco ohledné
Vasi trestné ¢innosti doplnit, napiste to, prosim:

Pokud mate opravdu v umyslu se pervitinu vzdat, budete muset skon¢it
is trestnou ¢innosti!
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Pracovni list 19: Nebezpecné situace

Je zivotné dilezité, abyste se naucili co mozna nejpiesnéji piedvidat nebezpecné
situace a vytvofili si plany, jak je zvladnout, pokud se objevi. Abyste dovedli
témto situacim predchazet, musite si uvédomit udalosti, pocity, osoby a mista,
které mohou k epizod¢ uziti vést (Vase predchozi prace vam pomuize si je 1épe
uvédomit).

Jméno: Datum:

NavrZeny plan Osobni plan

1. Ocekavané nebezpecné situace Situace, které mne vedou k baZeni:

2. Opust’te nebo zméiite misto Bezpecna mista, kam mtizu jit:
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3. Zabavte se ¢innostmi, které mate
rad

Cinnosti, které mne zabavi / rozptyli:

4. Pripravte si seznam nouzovych
Cisel

Osoby, kterym mohu v nouzi zavolat:

5. Pfipomeiite si své Gispéchy nebo
véci, kterych cheete dosahnout

Moje nejvétsi uspéchy / ¢eho chei
dosahnout:
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6. Nahrad’te myslenky na uziti jinymi | Pozitivni myslenky, které si mtizu
pozitivnimi myslenkami vybavit:

7. Odlozte své rozhodnuti uzit o 15, | Techniky, které mohu pouzit k rela-
30, 60 minut xaci / uklidnéni po dobu téchto 15,
30, 60 minut

Pamatujte si, Ze nebezpecné situace jsou soucasti bézného zivota,. Patii mezi né
i navstéva obchodu, obdrzeni penéz nebo nastvanost. Neni mozné predvidat upl-
n¢ vSechno. V kazdém ptipad¢ dodrzujte sviij osobni nouzovy plan!

Méjte sviij plan vZdy u sebe, abyste si mohli jej pfipomenout v pripadé, Ze
ho budete poti‘ebovat.
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Mize pro Vas byt tézké uvédomit si nebezpecné situace, které mohou vést k uziti, pokud jste pravé s uzivanim piestali.
Situace, které pro Vas byly dfive ptilezitostmi k uzivani, se totiz nyni stdvaji nebezpeCnymi. Tento formulaf Vam pomtize za-
myslet se praveé nad témito potencialné nebezpecnymi situacemi. Nékdy mtize byt t€zké je oznacit, a proto si vybavte diivejsi

Pracovni list 20: Nebezpecné situace 2

situace nebo vyznamna mista, kde jste uzival apod.

Jméno:

Datum:

Potencialné nebezpecné
bliZici se situace

Jak se pfi nich asi budete
citit?

Jsou zde néjaké podob-
nosti s pocity, kdyz jste
uzili drogu?

Co s tim muzete délat?

1.
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Pracovni list 21: Zakonceni programu

Jméno:

Datum:

u konce?

1. Jaké se Vam vybavi pocity, kdyZ pomyslite na to, Ze je program

mu?

2. Jaké myslenky se Vam vybavuji v souvislosti s ukon¢enim progra-

3. Poji se nékteré z téchto myslenek nebo pociti se znalostmi, které
nyni mate o Va§em uZivani pervitinu?

Zvladnuti ukonéeni — plan péce

Probrano

Dne:

Dne:

Dne:
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Pracovni list 22: Podptrné sité

Socialni podptirné sit¢ se mohou u kazdého jedince lisit. Jednou z véci, které
budete potiebovat, je rozsah podpilirnych siti. Pokud budete mit pouze jednu
oblast podpory ve svém zivoté a ona selze, miizete se stat velice zranitelnymi.
Pokud budete mit ale nékolik forem podpory a zhrouti se jedna z nich, vzdy bu-

dete mit v zaloze jesté néjaké dalsi.

Jméno: Datum:

Jmenujte dve hlavni podptirné sité, které v soucasnosti mate
1.

2.

Jmenujte dvé hlavni podptrné sité, které potiebujete ziskat
1.

2.

Jmenujte dvé podptirné sité, které byste chtél ziskat
1.

2.

Podpiirné sité — plan ¢innosti:
L.

2.
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Pracovni list 23: Tabulka cilé

Nasledujici cile by mély byt spojeny s tim, ¢eho cheete ve svém Zivoteé dosahnout
po dobu pristich 12 mésict. Prosim, uved'te cile konkrétni, méfitelné a realné
dosazitelné v obdobi 12 mésicti.

Jméno: Datum:
1.

Ujistéte se, Ze bude dosaZeni téchto cilii za rok vyhodnoceno.

Hodnoceni
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Pracovni list 24: Pouceni z lapsi

Laps neznamena, Ze jste se vratili zpét na startovni ¢aru. Pokud mate vici této
udalosti naprosto negativni postoj, promeskate moznost se z ni ponaudit a prav-
dépodobné udelate stejnou chybu znovu. Je nezbytné pochopit:

* Cosestalo?
e Jak se to stalo?
e Jak miiZete zabranit, aby se to stalo znovu?

Zacnéte sledovanim udalosti, které vedly k vasemu uziti. Mozna budete muset
projit jednotlivé udalosti nékolikrat, pokazdé o jeden krok zpét, abyste se dostali
na startovni ¢aru. Vénujete pozornost tomu, s kym jste travili sviyj ¢as? Jaké jste
meéli pocity? Jak jste se citili fyzicky? Kde jste ziskali penize? Jaka ospravedIné-
ni jste si nasli? atd.

Epizoda uziti

Co se stalo piedtim?

A predtim?

A predtim?

A predtim?

A predtim?

Nyni 1épe rozumite, co se stalo a jak se to stalo. Jak miZete zabranit dal§imu
opakovani?
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Evaluaéni dotaznik

Ucelem tohoto dotazniku je zhodnotit sezeni kratkého intervenéniho programu,
ktery jste pravé dokondili. Prosim, odpovézte na otazky co nejpravdivéji. Vase
hodnoceni nam pomtize vylepsit poskytované sluzby.

1. Jak celkové hodnotite program?

Neuziteény 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Velmi uzitecny

2. Ktera sezeni byla podle Vas nejuZite¢néjsi?

Uvod  Jak pervitin ptisobi ~ Zdravotni diisledky

Zavieni dvefi za ndkupem  Cykly uzivani ~ Vzorce uzivani  Spoustéce
Bazeni Euphoric recall ~ Spojitost s trestnou ¢innosti

Nebezpeéné situace  DoléCovani a podpora

3. Ktera sezeni byla podle Vas nejméné uzitecna?

Uvod  Jak pervitin ptisobi ~ Zdravotni diisledky

Zavieni dvefi za ndkupem  Cykly uzivani ~ Vzorce uzivani  Spoustéce
Bazeni Euphoric recall ~ Spojitost s trestnou ¢innosti

Nebezpecné situace  DoléCovani a podpora

Vv

Pracovni listy Znalosti terapeutt Struktura sezeni

12-ti tydenni podpora  Ziskani védomosti ~ Akeni plany / plany péce

5. Pomohly vam sezeni s Vasim uzivanim navykovych latek?

Nepomohly 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Velmi pomohly
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6. Dalsi komentare .........

Dékujeme za Vasi pomoc.
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7. Informacni listy pro klienty

‘

,,»Doufam, ze budu studentem az do konce zivota. *
A. P. Cechov
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7.1 Informac¢ni list: Jak Pervitin pusobi

Jak pervitin pisobi

Pervitin nezptisobuje fyzickou zavislost, ale silnou zavislost psychickou. Pervitin
pusobi tak, ze spousti uvoliiovani chemickych latek, které se nalézaji v lidském
téle. Tyto chemické latky jsou soucasti reakce organismu na nebezpeci a radost.

O jaké latky se jedna?

1. Adrenalin

Funkce: za normalnich okolnosti je uvoliiovan jako reakce organismu na nebez-

peci a vzruseni, zostfi smysly a umozni télu pracovat na plny vykon.

Adrenalin zpGsobi:

e Zrychleni tepové frekvence — lepsi prisun kysliku, kterd je v krvi svaliim
(kyslik souvisi s energetickymi procesy v bunice a tedy umoznuje pohyb)

e Zrychleni frekvence dychani — zvysi prisun kysliku do krve

*  Nervozitu (pocity zaludku na vodeé) — krev se presouva ze zaludku do svali
rukou a nohou

*  Poceni — timto se télo brani prehrati

o Ttes —je zpusobeny nahromadeénou energii pripravenou k uvolnéni.

2. Dopamin
Funkce: Dopamin je nervovy prenaSe¢ (neurotransmiter), ktery pomaha Fidit
pFijemné pocity a je uzitim pervitinu opakované uvoliovan.

V lidském mozku totiz existuje takzvané centrum odmeény-slasti. Kdyz zazivas
prijemné chvile (dobré¢ jidlo, sex, pc. hra), tak se Ti ve zminéném centru odme-
ny zacne uvolnovat dopamin. Jestlize si vSak das pervitin, tak se v centru slasti
uvolni dopaminu mnohem, mnohem vic. Tva mysl si tak zvyka na velke davky
dopaminu a to mize byt divod, pro¢ T¢ bézné véci, které jsi délal diiv rad, na-
jednou nebavi.

Jak to pfesné v mozku funguje?

Pervitin meni zpiisob fungovani mozku tim, Ze méni zpiisob komunikace mezi
nervovymi buitkami (neurony). Nervové buiniky si za normalnich okolnosti vyme-
nuji mezi sebou informace pomoci chemickych latek nazyvanych neurotransmi-
tery. Tyto neurotransmitery jsou prendseny mezi dvéma bunikami a prichyti se na
strané receptoru. Jakmile dojde k predani informace, transportni buntka navrati
neurotransmiter zpét, aby nedoslo k poruseni rovnovahy téchto chemickych la-
tek.

Z duvodu piitomnosti pervitinu je ale transportni burika blokovana a nemiize
navratit vyloucené neurotransmitery, ba naopak namisto zpétného vychytavani
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neustdle tato transportni burika chrli dopamin.

Vysledkem je masivni zvySeni koncentrace dopaminu v synaptické Stérbiné.
Toto vede k intenzivnéjSimu pocitu euforie po uZiti pervitinu a v zdsadé také
k deprimujicimu pocitu zpusobeném vycerpdanim téchto neurotransmiterii.

Pro predstavu: mate novou kreditni kartu s vysokym limitem na urcitou
dobu, uzijete si nakupi a poté prijde ¢as to zaplatit.

Vyéerpani dopaminu ma za nasledek dojezd, coz vede k zesileni negativnich
pocitu a zesileni potieby dalSiho uziti a pak dal$iho a ....VyCerpani transmiterti
muze vést k projeviim deprese.

Z dalSich potiZi se u jedinct uZivajici pervitin mohou vyskytnout:

Paranoia, deprese, halucinace (vizualni, sluchové), kompulzivni chovani (shro-
mazd’ovani véci, opakované dotykani se objektl, pocitani, opakovani slov a fra-
zi, urovnavani véci...), bludy, depersonalizace (nejsem to j&), somatopsychicka
depersonalizace (mam divné télo, neni moje), derealizace (okolni prostiedi je
né&jaké cizi a divné). Pii del§im uzivani anhedonie (ztrata schopnosti se radovat).

Kombinace zvys$ené hladiny adrenalinu a nizké hladiny dopaminu nasledné po
obdobi uzivani mize navodit pocit pirebuzeni. UZivatelé v této fazi pravdépo-
dobné uziji ,,zpomalovac¢® jako alkohol, kanabis nebo heroin, aby se vyrovnali
s timto pocitem.

Na nasledujicim schématu je znazornéno puisobeni pervitinu na synapsi.

Normal

Synaptic
vesicle @,
Snapes
Pocity vrchou jsou p¥i uzZivani pervitinu

spojeny s masivnim vylitim dopaminu
il o z presynaptického neuronu do synaptic-

ké §térbiny a blokaci jeho zpétného vy-

chytavani.

anapst_" 3 $ o, ¥

Mathamphetaming
Dopamine
Dopamine LransporLer Dopamine receplor

moncamine
er
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Rozdélime-1i t€inky na podle uzivani na kratkodobé a dlouhodobé dostaneme
nasledujici tabulku:

Kratkodobé uZivani a Gcinky Dlouhodobé uZivani a ucinky

Snizeni inavy Zavislost (psychicka)

Zvyseni aktivity a bdélosti, nabuzeni | Psychotické ptiznaky (paranoia, halu-

k vyssimu vykonu cinace, motoricky neklid az ,,vykrou-
zenost™)

Snizena chut k jidlu Zmény ve funkci a struktufe mozku

Euforie Poruchy paméti

Zvysi se krevni tlak i tep, dojde k Agresivni a nasilné chovani

dilataci zornic, stoupne dechova

frekvence

Zvyseni sebevédomi a sebedivery Afektivni poruchy

Zlepsi se pozornost a soustiedénost | Problémy se zuby

Zvyrazni se schopnost empatie Ztrata vahy
a povoli zabrany

Honba za prvotnim vrcholem:

Mnoho uzivateli uvadi, ze stale touzi dosahnout prvotnich pocitti euforie, pies-
toze tyto pocity mohly pfijit uz pted lety a jejich zkusenost jim tika, ze jich jiz
nikdy nedosédhnou. A¢ tomuto aspektu pln€ nerozumime, mohlo by to byt na-
sledkem zptisobu, jakym si pamatujeme na euforické prozitky (letni prazdniny
byly v détstvi vzdy delsi a teplejsi), a také jak mozek asociuje pachy s dobrymi
a Spatnymi zkuSenostmi apod.

Vétsina lidi méla Spatnou zkuSenost s néjakym siln€ vonicim alkoholem (obvyk-
le tvrdy alkohol) a pokud tento alkohol opét uciti, maji pocit nevolnosti. Mozek
si pomoci pachu vybavi negativni zazitek s nim spojeny; to samé se dé&je i pfi
pamatné dobrych prozitcich, jako naptiklad prvni kontakt s pervitinem. Dokonce
i pokud uzivatel bere uz po dobu 5 let, uciti pervitin, vraci se mu vzpominky na
prvni zazitek a od té chvile se Zene za prvnimi pocity euforie.

Vite, ze:

Dlouha 1éta se melo v obecné populaci za to, Ze je pervitin ¢eskym vynalezem,
ktery jsme dokazali vyrobit v domacich podminkach a zajistit si tak vyrobni
sobéstacnost. Metamfetamin byl syntetizovan r. 1888 v Japonsku a jeho nazev
pochazi z néméiny.
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7.2 Adrenalin a dopamin

Informacni list 3: Adrenalin a dopamin

Adrenalin, dopamin a serotonin

Tato tabulka ukazuje, jak se chova Tvlj organismus, pokud je v ném vylu¢ovan
adrenalin a dopamin. Zkus najit ptiklady z bézného zivota, kdy zazivas reakce
vyvolané vyloucenim adrenalinu. Kazd¢ t€lo reaguje na adrenalin trochu odlis-
nym zptusobem Jak reaguje to Tvoje? Jaké jsou souvislosti s Tvou adrenalinovou

reakci a touhou dat si?

Adrenalin

Dopamin a Serotonin

Prvni uvolnéni: (bazeni, ocekavani)

Nebezpeci a vzruseni

Prvni uvolnéni: (prvni euforie /
jizda)
Odmeéna a zesileni

*  Zrychleni srde¢niho tepu

*  Zrychlené dychani

e Poceni

e Tres/ neklid

«  Zaludek na vodé / nevolnost

e Velmi silny pocit prvni euforie
*  Pocity jistoty

»  Euforie / orgasmicky stav

*  Nutkani k dal§imu uziti

Dlouhodobéjsi uvoliiovani:
(pokracujici uzivani mize zpusobit
nasledujici)

Dlouhodobéjsi uvoliiovani:
(vyCerpani dopaminu)

e Nespavost

e Nechut k jidlu

e ZvySena Gzkost (pfebuzeni)

« Jasné mysleni obtiznéjsi

*  Halucinace (spojené s chemicky-
mi procesy)

e Paranoia

*  Opakované nutkani k uziti

e Jizda se zkracuje a snizuje

*  Dojezd nebo zhrouceni

e Ztrata zajmu o véci nesouvisejici
s pervitinem

*  Vykyvy nalad

e Deprese

Utinky pervitinu v mozku:

Pervitin funguje tak, ze méni rezim vylucovani latky, ktera zprostfedkovava spo-
jeni mezi neurony, tzv. pfenasece (neurotransmitery, mediatory). Tyto pfenaSece
jsou soucasti reakce organismu na nebezpeci a radost

Pervitin stimuluje neurony, aby uvoliovaly dopamin v limbickém systému, té
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¢asti mozku, ktera kromé jinych pociti ovlada pocity rozkose. Dopamin se po
uvolnéni prichyti na pfislusné receptory nervovych bunék a podnécuje odezvy
euforie.

Pervitin zptisobi masivni vylouc¢eni dopaminu (5—10x vice nez normalng) sero-
toninu (3—5x vice nez normaln¢), adrenalinu, noradrenalinu (20x vice nez nor-

malng¢).

Jak na to reaguje Vase télo?
Jaké jsou dusledky?
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7.3 Pervitin a zdravi
Informacni list 4: pervitin a zdravi

Existuje mnoho zptisobi, jakymi pervitin poskozuje zdravi, a nekteré pripady
mohou byt smrtelné. Zptisob uziti a aplikace téchto drog muize tato rizika jesté
zvysit. Rozhodujicim faktorem ale zGstava fakt, Ze neexistuje bezpecné uzivani.

Lokalni komplikace spojené s aplikaci drog

Vpichy komplikované zanétem. Zanét je zptusoben nevhodnymi vlastnostmi
aplikované latky, nespravnym zptsobem aplikace a mikroorganismy zaneseny-
mi do ranky. Obvykle se jedna o infekci kiize ¢i mékkych tkani. Projevuji se jako
povrchové i hluboké abscesy a flegmony ¢i povrchové zanéty zil. U téchto
onemocnéni je pfitomno zarudnuti, otok, bolest a hnisava sekrece, u tézsich fo-
rem (flegmona, ...) byvaji pfitomny celkové projevy infekce, jako je naptiklad
horecka, ...

Dlouhodobé $nupani zpusobuje poskozeni nosni sliznice. Sliznice je sucha,
tvori se krvavé krusty a dochazi k perforaci sliznice. Toto doprovazi vyrazné
zhorseni Cichu.

U¢inky na srdce:

Srdecni selhani, infarkt myokardu se
mize piihodit komukoli bez rozdilu, jak
dlouho drogu uziva nebo jaké mnozstvi
vzal. Lidé trpici né&jakou srde¢ni choro-
bou nebo defektem podstupuji pfi uziva-
ni jeste daleko vétsi riziko.

Vrchni
duta ila

ZvySena rizika infarktu jsou zpisobe-

na mnoha faktory:

*  zvySena hladina adrenalinu (di-

sledkem uziti pervitinu se uvoliluje

adrenalin)

*  vysoky krevni tlak (adrenalin zpt-

sobuje zvySeni tepové frekvence)

*  zuzeni cév (adrenalin uvoliuje
endotelin, ktery zptisobuje zuzZeni cév)

*  tvrdnuti tepen (zpiisobené uzivanim pervitinu)

*  oslabené srdce (méstnavé srdecni selhani)

« arytmie (kolisani srde¢ni frekvence)

*  popelava barva pokozky (nedostate¢né okyslicena krev)

*  existujici srde¢ni obtize (zhorSené uzitim pervitinu)
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*  jiné drogy uzivané soucasn¢ s pervitinem, jako naptiklad alkohol, Iéky,
opiaty (mohou zvysit zatizeni srdce)

Cévy

Tromboflebitida se pohmatové jevi jako bolestivé zatvrdnuti postizené cévy.
Pficinou je aplikace nesterilnich roztokli s nevyhovujicimi fyzikaln¢ — chemic-
kymi vlastnostmi. Opakované probihajici zanéty pozdéji vedou ke ztluSténi cév-
ni stény a zazeni cévy.

Zanét hlubokych Zil se vyskytuje zejména po aplikaci do zil na dolnich konceti-
nach. Zde maze dochazet k zamezeni odtoku krve z postizené koncetiny a jejimu
odumrti. Dolni koncetina je otekld a ma namodralou barvu. Projevuje se tupou
bolesti v lytku ¢i v chodidle. Toto onemocnéni vyZaduje hospitalizaci nemocné-
ho. Pfi odtrzeni krevni srazeniny mize dojit k plicni embolii a srde¢nimu selhani.
Pokud se trombus ,,droli* na malé ¢aste¢ky dochazi k sukcesivni embolii — mensi
plicni cévy se uzaviraji a dochazi ke ztraté schopnosti plic okyslicovat dostate¢né
krev. Infikované tromby mohou zptisobit plicni absces.

Mrtvice a zachvaty

Ztuzeni cév a opakované zvySeni tlaku jsou povazovany za pfic¢inu mrtvice. Tyto
dva faktory mohou nékdy zapticinit preruseni dodavky krve do mozku a v nékte-
rych pfipadech téZ prasknuti jemnych krevnich cév v mozku (zptisobi krvaceni
do mozku). Ve spojeni s vysokymi teplotami mohou také zpusobit prechodné
vypadky paméti a zachvaty.

Uzivani stimulaénich drog mize zptisobovat epileptické zachvaty.

Dychaci systém

Uzivani pervitinu mize zpUsobit plicni problémy. Tyto potiZze nejsou spojené

pouze s koufenim pervitinu, mohou byt zptisobeny i intravenoézni aplikaci pervi-

tinu. Nékteré problémy spojené s uzivanim pervitinu jsou tyto:

*  plicni edém (nahromadéni tekutiny v plicich);

e krvaceni plic (vnitini krvaceni do plic);

*  plicni barotrauma (vzduch uniké z plic — vznika zadrzovanim koute v pli-
cich);

»  cizi télesa v plicich (nekvalitni dymky;, ..);

*  plicni embolie.

Dussledkem kouteni je poskozeni fas, které pomahaji Cistit plice, coz u uzivatela
pervitinu vede k vétsi nachylnosti k bronchitidé, zépalu plic, zanétu pohrudnice

atd.

Imunitni systém
Nedostatecna strava a nezdravy zivotni styl mohou pfispét k oslabeni imunitniho
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systému.
Pro péci o téhotné HIV pozitivni je urceno specializované infekéni oddéleni
nemocnice na Bulovce, kde je mozné zahdjit podavani antiretrovirotik ke snize-
ni rizika ptfenosu infekce na plod. (nezvysuji riziko vrozenych vyvojovych vad
u ditéte).

U budoucich matek s hepatitidou C byl pfenos na dit¢ zjiStén ve 2—5 % ptipadi.
Lécba interferonem se kvuli zavaznym vedlej$im G€inkiim v t€hotenstvi nedo-
porucuje.

Otazky, které jsou pro budouci mamy podstatné:
*  vyziva

*  prenatalni 1ékaiska péce

*  moznosti bydleni

*  kde ziskat informace

DusSevni poruchy

Nékteré diagndzou stanovené psychiatrické poruchy se mohou pfi uzivani per-

vitinu zdanlivé zlepSovat, jiné v disledku uzivani navykovych latek vznikaji.

Psychické potize, které se mohou pii uzivani pervitinu komplikovat:

»  porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou (pervitin muze pusobit jako sa-
molécitel)

*  paranoia, izkostna porucha (zhorseni stavu)

*  bipolarni afektivni porucha

*  schizofrenie (dopaminova teorie miize naznacovat mozné 1é¢ivé ucinky)

* deprese, sebevrazedné myslenky

*  zrakové a sluchové halucinace

* nutkavost a poruchy pfijmu potravy

e hazardni hra¢stvi (vétSinou ve fazi akutni intoxikace)

*  toxicka psychdza

Ostatni zdravotni problémy

*  bolesti zaludku a problémy zazivani

*  kozni problémy, ekzémy, akné, plisné, popéleniny, ...
*  prehrati

*  podvyZiva, dehydratace

* muze se zhor$it astma a zachvaty

Ostatni problémy spojené s:

*  nespravnou stravou;

* nedostateCnym spankem;

*  celkovou vycerpanosti;

*  slabym imunitnim systémem;

118



e Urazy, které se stanou béhem uzivani.

Krvi pfenosné nemoci

HIV:

Pfenos je mozny krevni cestou, pohlavnim stykem, z matky na dité. Uzivani
pervitinu obecné zvysuje rizikové chovani, coz samo o sobé zvySuje pravdépo-
dobnost nakazeni. Infikovana osoba je nakazliva prakticky okamzit¢ po vnik-
nuti HIV do téla a jeho pomnozeni v burnikach. Inkubac¢ni doba trva asi 3 tydny.
Charakteristické je dlouhé bezpfiznakové obdobi. Primérna doba od nakazy do
vzniku pln€ rozvinutého onemocnéni (u neléceného ¢lovéka) je 10 let. Rozvinuté
AIDS se projevuje tézkou poruchou imunity s vyskytem atypickych infekci a
nadort. PostiZeni je pfitomné ve vét§iné organovych systémd.

Hepatitida typu C:

Ptenos je mozny krevni cestou (injekeni stiikacky, brcka na Siiupéani a propriety
pouzivané k aplikaci drog, také ziletky ¢i zubni kartacky, ...), pohlavnim stykem
(poranéni sliznic a pohlavni choroba riziko vyrazn€ zvysuji) a vertikaln¢ z mat-
ky na dité. Po zaneseni infekce dochazi béhem nékolika dnti k pomnozeni viru
(detekovat ho Ize jiz po tydnu) a osoba se stdva infekéni. Inkubacéni doba je 15
az 160 dni, primérné 50 dni. Tato nemoc je charakteristickd bezpfiznakovym
priabéhem a tendenci prechodu ke chronicité (v 70 % ptipadi). Obvykle byva
pritomna unava a nespecifické chiipku pfipominajici ptiznaky. Typické priznaky
zloutenky (Unava, chiipkové pfiznaky, svétla moc, tmava stolice a zluté zabar-
veni sklér a klize) casto chybi. Progresi jaterniho onemocnéni vyrazné urych-
luje soucasna konzumace alkoholu. Zavazné jsou pozdni komplikace VHC, a
to jaterni cirhdza, selhani jater a rakovina jater). Tyto komplikace se rozviji u
¢asti nemocnych zpravidla béhem 15-40 let. Lécba je mozna avSak pomérné
komplikovana.
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7.4 Harm reduction
Informacni list 5: Harm reduction (sniZeni rizik)

Pokud nemate v iimyslu s uzivanim pervitinu piestat, prosim drzte se nasleduji-
cich doporuceni. I pfesto, ze neuzivate injekcné, existuji rizika spojena s uziva-
nim pervitinu, kterd mohou mit nasledky po zbytek Vaseho Zivota.

Injekéni uzivani:

* Jedna stiikacka = jeden cloveék = jedno pouziti.

*  Pouzivat jen své nadobicko (hrozi nakaza HIV, VHC, ...).

» K tedéni pouzivat vodu z KC ¢i vodu prevarenou.

*  Pouzivat filtry (zadrzi se cast necistot).

»  Pred aplikaci si misto ocistit desinfekei.

*  Po aplikaci si misto oSetfit suchym tamponem (alkoholovy podporuje krva-
ceni).

»  Stridat ruce (zily si tak mohou odpocinout).

*  Pouzité stiikacky vracet na KC ¢i streetiim (terénnim pracovnikim).
Rovnéz se zvysuje riziko:
e zanétu zil, abscesu,
*  poskozeni zil,
*  otrava krve.

Stiupani/ sniff:

*  Nepouzivat spole¢na brcka (diky moznému krvéceni z poskozené nosni sliz-
nice hrozi nakaza HIV, VHC, ...)

*  Ani $iupani neni Gplné bez rizika. Mize byt zasaZzeno Vase srdce, ledviny,
jatra, zaludek a plice.

*  Snazit se nosni dirky stfidat, abyste pfili§ mnoho nezatézovali pouze jednu
z nich.

*  Proplachovat nosni dirky po uziti, ponévadz pokud pervitin zlstane v nosni
prepazce, miize zpusobit jeji prodéraveéni.

Per os, per anum/ kapsle:

*  Kapsle Ize vhodné pouzit, kdyz bys musel sdilet jehlu s dal$imi uzivateli,
uz nemas zily a koufeni ti nevyhovuje nebo kdyz se snazis§ napt. odvyknout
jehle.

*  Nasypani drogy do kapsle zajistuje, ze droga (typicky pervitin) nepolepta
citlivou sliznici jicnu a rozpusti se az v zaludku.

Pokud chces absolvovat aplikaci kapsli, tak:

* najez se, neber drogy na lacny zaludek;

* nedavej si material, ktery nemas vyzkouseny;

* nedej do kapsle vic nez svoji béznou davku (vim, Ze se fika, ze lepsi dat
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vice, ale pro prvni pokus neriskuj);

e Cekej, az droga najede, a do té doby si nic nedavej.

Ani kapsle nejsou bez rizika, hrozi:

e predavkovani. Zatimco jehlou i koufenim miZze material ,,ochutnat®
a pak se ,,dojet”, po polknuti uz nic nezastavis. Hlavné si nezkracuj
¢ekani na najezdy tim, Ze si das jesté do zily;

*  mas-li zaludecni viedy, ¢i viedy na stievech, hrozi, Ze ti vied praskne

Koufeni:

*  Nepouzivejte spole¢nou ,,dymku‘ (diky moznému poskozeni rti hrozi na-
kaza HIV, VHC, ...).

*  Pouzivat vazelinu (jeleni Iy, ...) k vlhéeni rtt a pijte dostatek vody, abyste
predesli dehydrataci a popraskani rtu.

e Pouzivani ,,dymek z umélych hmot nebo kovl se vystavujete riziku nady-
chani vypart z téchto plastli nebo barev a tim poskozeni plic.

*  Mezi kazdym vdechnutim délejte prestavky, to Vam da vétsi kontrolu
a umozni koufit méné.

*  Nezadrzovat kouft pfili§ dlouho, zvySujete tim riziko poskozeni plic.

Obecné rady:

*  Snazte se nekupovat ,,na ulici“, protoze to zvySuje pravdépodobnost, ze bu-
dete oSizeni nebo se dostanete do nasilného konfliktu.

*  Snazte se pfed uzitim néco snist, ponévadz ziejmé potrva néjaky Cas, nez se
opét najite.

*  Snazte se dodrzovat pitny rezim a kazdy den uzivat vitaminy a mineraly.

e Uzivat s lidmi, kterym véfite a pokud mozno v pfijjemném prostiedi, coz
zmensuje pocity paranoii a uzkosti.

*  Vzdy dodrzovat zasady bezpecného sexu a pouzivat kondomy.

*  Dévat pozor na kombinace riznych drog najednou, protoze mohou zpiso-
bovat dalsi rizika.

Vite Ze?

Uzivani pervitinu sebou pfinasi urcita rizika a nejsou jimi ohrozeni pouze jedin-
ci, jiz jej uzivaji dlouhodobé. I prvni uziti mize vyvolat akutni intoxikaci, ktera
v kombinaci s vysokym télesnym vypétim mize skonéit i smrti. Projevy akutni
otravy jsou skoro totozné se stavem, ktery lidé od pervitinu vyzaduji. K vyse
uvedenym priznakim se vSak pfida bolest hlavy, bolest na hrudi, arytmie, dy-
chaviénost, extrémni hyperreflexie, mohou se dostavit i kiece, delirium a koma.
sPfi dlouhodobém uzivani se uzivatel vystavuje riziku poskozeni CNS, naruseni
funkce srdce, jater, sleziny a plic, dale mu hrozi celkové vycerpani organismu,
seSlost, podvyziva, bolesti kloubii, poruchy spanku, nevolnosti a zvraceni, mi-
movolni zaskuby, tfes, aj. Komplikace nezptsobuje jen samotna droga, ale i zpi-
sob jejiho uzivani. U pervitinu, jak uz bylo zminéno, je nejcastéji volena cesta
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k vpraveni do organismu pomoci injekéni stiikacky, coz miize mit za nasledek
predavkovani, nakazeni riznymi nemocemi od Zloutenky typu C po pfenos viru
HIV, zanéty povrchovych i hlubokych Zil, vzniky abscest i nekrozy v misté vpi-
chu. Po psychické strance se také uzivatel nebude citit dobie, mize o¢ekavat ne-
klid, uzkost, strach, napéti, podrazdénost, deprese, vztahovacnost, precitlivélost,
zmatenost, podeziravost ¢i sebevrazedné tendence. Mohou se odhalit poruchy
paméti a koncentrace. Velmi ¢astou a nepfijemnou komplikaci je toxicka psycho-
za neboli paranoidné-halucinatorni syndrom.
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7.5 Potlaceni bazeni

Mnoho fyzickych pocitil bazeni vznika v disledku uvoliiovani adrenalinu (reak-
ce ,,bojuj nebo ute¢™) do téla, a tim vytvareni pocit, popsanych takto:

*  ZvySena tepova frekvence

*  Kratsi a mél¢i dychani

e Poceni

e Tres

¢ Nevolnost / Zaludek na vodé
¢ Nutkani na toaletu

Pfiroda nas obdafila jednoduchym vypinacim mechanismem pro tyto pocity, coz
znamena, ze jsme schopni, pokud chceme, tyto pocity baZeni kontrolovat. Hlu-
boké dychani predava informaci Vasim nadledvinkam, Ze maji piestat uvoliiovat
adrenalin, ponévadz nebezpeci jiz pominulo. Zamyslete se, kdykoliv jste byli
v nebezpeci, Vase dychani bylo kratké a mélké. V momenté, kdy nebezpeci po-
minulo, jste méli tendenci zhluboka, dlouze a s Gilevou vydechnout.

Timto vypinacim mechanismem je jednoduché:
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Hluboké dychani

Jednoduchou technikou, jak potlaéit bazeni je:

*  Pomalu se nadechujte a pocitejte 1, 2, 3,4 ...

e Podrzdechl,?2, ...

*  Pomalu vydechujte a pocitejte 1,2, 3,4,52a6 ...

»  Pfi vydechu potichu vyslovte, jenom sami pro sebe, pozitivni slovo (klid,
ticho, sila apod.) nebo si ve své mysli zkuste vybavit uklidiujici obrazek

»  Toto opakujte po dobu 10—15 minut

*  Pokud mate stale pocity bazeni, opakujte postup jesté jednou

Tuto techniku nemusite provadét v sedu v lotosové pozici a ani pfi ni nemusite
zavirat o€i, ackoliv to mize pomoci. Umozni Vam pouze dychat zhluboka a po-

maleji. Mizete ji provadét kdekoliv a kdykoliv.

Procvicujte ji po kazdém sezeni spolu s Vasim terapeutem a dale i v jinou dobu,
napf. kdyz jdete spat, tak abyste se ji naucili provadét pravidelné.

Nezapomeiite: Cvi¢eni déla mistra
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