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VaZena pani, vaZeny pane,

obracim se na Vas touto cestou se Zadosti o ucast v prvnim vyzkumu kvality Zivota osob pecujicich
o C¢lena rodiny s tézsim zdravotnim postizenim. Chci Vam, spolu s prosbou o vyplnéni pfilozeného
dotazniku kvality Zivota, sdélit i nékolik informaci o cilech vyzkumu a jeho motivech.

Cilem Setreni je pfinést informace, které mohou do budoucna pfispét ke zlepSeni kvality Zivota rodin,
které dlouhodobé pecuji o osobu se zdravotnim postizenim. Sam mam jiz vice nez dvacet let osobni
zkuSenost s tim, co takova péce obnasi. A tedy i s tim, jak ji nas stat pomaha ci spiSe nepomaha. (vice
napf. na www.mukopoly.cz)

Casto jsem si kladl otazku, pro€ tolik véci a zku$enosti, které v nasem prosttedi ziskdvame, nikdo jiny
nezna anebo jim prosté nerozumi... Jisté vite co mam na mysli. Jednim z ddvod( je urdité i to, Ze
dosud nebyly podminky, které dlouhodobou péci provazeji a v nichz Zijeme, pojmenovany a popsany.
Jsem proto rad, 7e tento vyzkum podpofila renomovand Grantova agentura Ceské republiky, diky niz
jej mGZeme uskutecnit. Dotaznik je naprosto anonymni, nemusite se proto bat odpovédét pravdivé
i na otdzky, které jsou tfeba osobniho razu.

MozZna Vas bude zajimat, Ze je celkem (s podporou obecnich tGfadud) osloveno vice nez tisic pecujicich
osob. Abychom Vadm usnadnili Ucast ve vyzkumu, postaci vyplnény formuladf odeslat bez zndmky
(nevyplacené) v pfiloZzené obalce. Postovné uhradime.

Stejné tak povaZuji za samozirejmé, ze vam poskytneme vysledky celého Setfeni. Bude pro Vas jisté
zajimavé predist si, jak Vase osobni zkuSenosti a prozitky koresponduji s poznatky a nazory
reprezentativniho vzorku osob z celé republiky. Pro ty co maji pfistup k internetu jsme na webové
strance http://www.uss.upol.cz/cz/clenove/profil/michalik/ uvefejnili zakladni informace k vyzkumu

(v pripadé potreby si tam muZete stdhnout i dotaznik a tento dopis — tfeba pro Vase znamé
v podobné situaci, ktefi by se také radi vyzkumu zucastnili). A na této adrese na jare 2010 zverejnime
zavérecnou zprdvu z vyzkumu obsahujici vyhodnoceni Vasich odpovédi. Tém z Vas, ktefi internet
nepouzivaji, zasSleme zpravu pisemné — v takovém pfipadé vsak potfebujeme nékde na zadni stranu
uvést dorucovaci adresu.

Dékuji Vam jiz nyni za spolupraci a za zaslani vyplnéného dotazniku v pfiloZzené obalce zpét (prosime
co nejdfive — nejpozdéji do 15. prosince 2009).

S podékovanim a pfanim mnoha sil
Doc. Mgr. et. PaedDr. Jan Michalik, Ph.D.

vedouci vyzkumu

Uréeno: osobam pecujicim o osobu se zdravotnim postizenim ve lll. a V. stupni zavislosti na péci



